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理学療法士がかかわる
福祉機器の選定

健康は足下から！
～キュウクツの勧め～

立ち上がり介助法について 立ち上がり介助法について

健康は足下から！
～キュウクツの勧め～

介護者のための腰痛体操

社団法人　日本理学療法士協会
社団法人　東京都理学療法士会

出展者ワークショップI
「トランスファーガイド」

理学療法士がかかわる
福祉機器の選定

東日本大震災支援活動報告
「災害支援での環境整備
活動内容と感じたこと」

講　師／高橋 知良先生
会　場／1-B（東6ホール）

介護者のための腰痛体操



出展社ワークショップ開催のお知らせ

講 師：高橋 知良
　　  介護老人保健施設清流荘理学療法士

日 時：10月6日（木）１１：３０～１２：３０
会 場：出展者ワークショップ会場1－B（東6ホール）

トランスファーガイド
－運搬的介助から誘導へ－

力に頼らない移動介助法の考え方を講座形式でご紹介します。

身体の動く仕組みやちょっとした「コツ」を知ることで、

驚くほど楽に動かすことが出来るようになります。


