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ごあいさつ



医療法人社団 山斗会  理事長

山中 英雄 (やまなか ひでお)

当法人は、2次救急指定病院と
外来クリニックの2つの病院を運
営し、地域の医療に貢献していま
す。特に外傷を含めた外科、整形
外科を中心に医療体制を整えてい
ます。
医療保険の対象外となっても、

引き続き介護保険を利用して、再
び地域に戻り、自宅で生活できる
よう、サポートしています。

ごあいさつ

MESSAGE

略歴
埼玉医科大学 大学院卒

三井記念病院

国立小児病院（現 国立成育医療センター）

軽井沢御代田記念病院 外科部長



理念

最善を尽くす

◇診療に対するスタンス

ひたむきに医療知識、技術の向上に努め、最良の医療を提供する

◇診療体制

当院は急性期より在宅復帰に至るまで一貫した医療を通じ、地域医療に貢献・奉仕する

◇心構え

当院職員は、常に謙虚さと優しさを旨とし、患者様側に立った対応を心がける

◇24時間の医療

いつでも患者様からの要請があれば、診療を行うことができる様、準備を怠らない
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会社概要



会社概要

名称 医療法人社団山斗会

設立 平成２６年４月

資本金 5,400万円

売上高 86,000万円（2024年9月実績）

従業員数 １０５名

78,500万円（2023年9月実績）

81,200万円（2022年9月実績）



拠点一覧

● 医療法人社団山斗会 ：住所 東京都杉並区西荻南二丁目25番17号

● 山中病院 ：住所 東京都杉並区南荻窪一丁目5番15号

● 山中整形外科内科クリニック ：住所 東京都杉並区西荻南二丁目25番17号



山中病院

山中整形外科内科クリニック

拠点一覧



理事長
医社）山斗会
理事会 副院長 内科 医員

外科

院長 幹部会

整形外科

リハビリ
テーショ
ン

放射線

職場連絡会議
検査

栄養

薬剤

医療安全管理

病棟看護
師長

病棟看護
師

看護補助
者

委
員
会
活
動

院内感染対策 ICT

外来看護
師長

外来看護
師

医療機器安全管理
医療用ガ
ス

手術室看
護師

薬事
医薬品管
理

診療録管理

事務長 総務課長 MSW

身体拘束適正化

営繕

褥瘡管理

医事課長 医事課

栄養管理 NST

輸血療法

診療放射線安全管
理

山中病院組織図



杉並区 南荻窪に移転

2019

202020131988

沿革

Our history

杉並区 西荻窪にて
救急病院として開院

法人化する
医療法人社団 山斗会設立

旧山中病院跡地に

山中整形外科内科クリニック開院

2002

介護施設デイサービス太陽設立
その後グループ会社となり
現在15施設を運営



事業内容



山中病院

東京都杉並区南荻窪

ABOUT US



山中病院
東京都杉並区南荻窪

ABOUT US 院長 斎藤 節
専門：消化器外科

”目指すのは苦痛のないやさしい医療”

５階：厨房、食堂

４階：地域包括ケア病床

2～3階：急性期病床

１階：整形外科・内科・受付/会計・医事課

診療情報管理室・薬剤科・臨床検査科・画像検査科

B1階：手術室、リハビリテーション室

略歴

日本医科大学卒

筑波記念病院 外科医長



～荻窪で30年以上にわたり二次救急を続けている病院～

◎東京都指定二次救急病院

◎災害拠点連携協力病院

整形外科・外科・内科・消化器外科・消化器内科・

循環器内科・肛門外科・リハビリテーション科・救急科

山中病院
東京都杉並区南荻窪

ABOUT US ●２４時間３６５日の診療●

設備：CTスキャン、X線一般撮影装置、X線TV、

内視鏡（上部 下部 経鼻）、超音波検査、人工呼吸器、

骨密度測定器、眼底カメラ、聴力検査（オージオメーター）、

肺機能検査（スパイロメーター）、ＡＥＤ



山中病院
東京都杉並区南荻窪

ABOUT US
主な手術疾患：外傷性骨折、変形性関節症

病床数：急性期一般病棟47床（うち地域包括ケア病棟10床）

ご希望に応じて

手術の見学は可能です。

部 位 件 数

大腿 95

前腕 41

下腿 39

脊椎 38

指 28

肩 22

上腕 11

股関節 10

膝・膝蓋骨 8

その他 43

合計 335

骨折観血的手術、大腿骨人工骨頭挿入術

人工関節置換術（肩・股・膝 など)

脊椎固定術（後方固定術など）

経皮的椎体形成術、椎間板酵素注入療法

肩関節鏡下手術（腱縫合・関節唇形成など）

腱縫合・腱鞘切開術など



リハビリテーション科

山中病院
東京都杉並区南荻窪

ABOUT US
施設基準：運動器Ⅰ、脳血管Ⅰ、呼吸器Ⅰ

理学療法士：7名（常勤4名、非常勤3名）

作業療法士：2名（常勤1名、非常勤1名）

急性期、地域包括ケアリハビリテーション

設備

ティルトテーブル、マイクロ波、レーザー治療器、ホットパック、

ウォーターベッド、コグニバイク

院内勉強会
毎月最終水曜日 整形外科医による勉強会



山中整形外科内科クリニック

東京都杉並区西荻南

ABOUT US



山中整形外科内科クリニック
東京都杉並区西荻南

ABOUT US 院長 海老原 貴之
専門：整形外科 脊椎・脊髄

“専門性の高い医療の提供”

2～3階：リハビリテーション室

1階：整形外科、内科、処置室、受付/会計・医事課

B1階：画像検査科

略歴

日本大学卒

日本大学病院 自治医科大学

埼玉県立小児医療センター

川口市立医療センター

設備：X線一般撮影装置、超音波検査、骨密度測定器、ＡＥＤ



山中整形外科内科クリニック
東京都杉並区西荻南

ABOUT US リハビリテーション科

施設基準：運動器Ⅰ

理学療法士：6名（常勤5名、非常勤1名）

機能訓練士：２名

デイケア専任スタッフ：３名

外来リハビリテーション、短時間デイケア

設備

レッドコード、超音波、マイクロ波、ホットパック

レーザー治療器、HUR(空気圧式トレーニングマシン）

コグニバイク（二重課題トレーニングマシン）、

ウォーターベッド、トレッドミル



山中整形外科内科クリニック
東京都杉並区西荻南

ABOUT US
院外活動

・杉並区後援 区民向けフレイル予防セミナー

＠山中整形外科内科クリニック

・東京産業労働局 安全衛生講習会

＠都立産業貿易センター 台東館

・東京都理学療法士協会 高齢福祉部 労働者支援セミナー

・公益財団法人東京都スポーツ文化事業団主催

コンディショニングセミナー ＠東京体育館

・西荻みなみ コミュニティーセンター 関節ケア教室

学会発表・研修会

・関東甲信越ブロック理学療法士学会

・日本予防理学療法学術大会

・日本産業理学療法研究会学術大会



当 法 人 の 強 み



01 02 03

救急医療 地域連携在宅復帰率

救急搬送件数

令和４年 ９３３件

令和５年 １０１０件

（東京消防庁報告）

令和６年 １１２９件

（病院調査）

病院全体 ８０．９％

地ケア ８５．５％

（2024.12～2025.5）

・災害時緊急救護所設置

・杉並区共同

健康増進セミナー開催

Our team



Our team

山中病院

山中整形外科内科
クリニック

メディカルケアサービス山中

外来、外来リハビリ、デイケア

メディカルケアサービス山中

デイサービス太陽

デイサービス太陽 本館

デイサービス太陽 別館

デイサービス太陽 スポーツ館 桃井

デイサービス太陽 スポーツ館 成田東

デイサービス太陽 スポーツ館 西荻南

デイサービス太陽 スポーツ館 高円寺

デイサービス太陽 スポーツ館 永福

デイサービス太陽 松庵の湯

デイサービス太陽 下井草の湯

デイサービス太陽 梅里の湯

デイサービス太陽 高井戸の湯

デイサービス太陽 和泉の湯

グループホーム太陽

太陽訪問看護ステーション

救急、外来、地域包括ケア

地域連携



強みの概要強みの概要

※強み2の詳細説明

テキストテキスト

※強み3の詳細説明

テキストテキスト

市場の動き

他の医療機関の動き

山中病院の方針

急性期病院の7割が赤字と言われる現在、他の医療機関も次のような対応が求められている。A.高度急性期化（DPC病院として

専門性を強化） B.急性期と地域包括ケア（在宅復帰支援、訪問診療との連携）

急性期一般病院の市場の変化は、2005年頃は療養病床や回復期病床の概念が明確ではなかったため、長期入院患者も急性期病床

に滞留していたが、2014年頃に病床機能が、急性期・回復期・慢性期・在宅に分類され、2025年現在、急性期病床の適正化の

ため、平均在院日数がますます短縮されていく傾向になっている。

二次救急病院として地域の急性期患者の診療を行いつつ、地域包括ケア病床でリハビリテーションを行うことで在宅復帰を支援

して、地域連携により、かかりつけ医に戻し、その後も在宅支援病院としてサポートして行く

Our team

今後の方向性



仕 事 内 容



8:55

9:15

12:00

12:15

13:15

17:20

17:45

仕事の内容

やりがい

身につく知識・スキル

8:45

患者業務（入院、外来、地域包括ケア）

カンファレンス、カルテ記録

急性期リハ、在宅復帰にむけたリハができる

就業開始

朝ミーティング・申し送り

午前リハ介入

カルテ記入

昼休憩

午後リハ介入

カルテ記入

仕事内容
理学療法士・作業療法士（山中病院）

就業終了 帰宅

急性期リハにおけるリスク管理能力

地域包括ケアシステムに関する知識

スケジュール管理能力



9:00

12:50

13:00

14:00

14:20

17:40

17:45

仕事の内容

やりがい

身につく知識・スキル

8:45

患者業務（外来リハ、デイケア）

カンファレンス、カルテ記録

術後フォロー、在宅支援ができる

医療保険・介護保険でのサポートができる

院外の職種の垣根を超えた付き合いができる

就業開始

午前外来リハ介入

カルテ記入

昼休憩

午後デイケア利用開始

午後外来リハ介入

カルテ記入

就業終了 帰宅

9:15 デイケア利用開始

仕事内容
理学療法士（山中整形外科内科クリニック）

14:00 地域連絡会議 出張

外来リハにおけるリスク管理能力

デイケアに関する知識

スケジュール管理能力



待遇・福利厚生



待遇

●理学療法士/作業療法士● 備考

月給制 月給27万円
資格手当4万、職務手当3万、住宅
手当1.5万、皆勤手当1.2万含

単位制 16単位33万円 18単位37万円、20単位41万円

年収例 400万円 16単位の例

休日休暇 月に9日休み
夏季休暇3日・年末年始
休暇4日（年間計115日）



福利厚生

社会保険完備

（雇用・労災・

健康・厚生年金）

交通費支給
残業手当

（100％支給）

育児休暇

100％取得継続中

学会等参加規定 資格取得支援
時間短縮勤務

（週32時間など）
退職金制度



職 場 の 雰 囲 気



一緒に働く仲間（山中病院）

理学療法士（10年目）

週5日勤務（常勤）

リスク管理の

スペシャリスト

作業療法士(15年目）

週4日勤務（常勤）

趣味：ボルダリング

理学療法士（33年目）

週5日勤務（常勤）

必殺仕事人



一緒に働く仲間（山中整形外科内科クリニック）

理学療法士（1年目）

週3日勤務（非常勤）

理学療法士と並行して

モデルを目指し活動中

柔道整復師(6年目）

週５日勤務（常勤）

子どもたちに向けた

ダンス指導経験あり

理学療法士（19年目）

週4日勤務（常勤）

東京都理学療法士協会

福祉保健局 高齢福祉部

部長



職場風景（山中病院）

35



職場風景（山中整形外科内科クリニック）



質 疑 応 答



質疑応答

なんでもお気軽にご質問ください！
38



ご清聴ありがとうございました


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39

