
個別リハビリテーション

平和台店 TEL:070-6654-2189(担当:石塚)
朝霞店 TEL:048-487-8490(担当:南部) ←HPはコチラから いつでもお気軽にお問合せください！

-リハライズ-

Vision

リハビリテーション(rehabilitation)とは...

アクセス

ーお客様の声ー
『健康寿命増進』

地域の健康寿命を世界一に

Re(再び)habilis(適した)、即ち「再び適した状
態になること」よって障害や怪我以外(高齢や
手術後など)でもリハビリの対象になります。

平和台店:東京都練馬区早宮 2-19-13
朝霞店:埼玉県朝霞市岡 2-1-19
診察時間：午前9：30～13：00/午後15：00～19：00
休診日：水曜午後・ 日曜・祝日

４０代女性:奇異性脳塞栓

通院のリハビリも終了しましたが、右足に麻痺が残っていまし
た。私の職業や病状を理解していただき、身体の弱い部分を直
ぐに見抜いてくださり強化していただきましたし、職場復帰のた
めのパーソナルトレーニングも行い、右足の痛みが軽減しただ
けでなく、脳梗塞前より身体が動くようになり仕事がスムーズに
はかどるようになりました。

５０代男性:失語症、右半身麻痺

病院退院後は、喋ることはもちろん、一人での留守番や独
歩での自立は困難で介護無しでの生活は無理とまで言われ
12年経ちました。今は麻痺の右手をどうにか動く様にしたい
と、いろいろなリハビリ、整体院などを試しながら、この
RehaRISEをネットで見つけました。毎回、目標に沿ったプログ
ラムで、リハビリや筋肉トレーニングを行い、出来る事が増
えていく実感を味わっています。ただ動かせばいいと言うこ
なし作業ではなく、先生の知識と指導が改善していく要素と、
温かさも身に感じながらのリハビリです。是非動画を見てい
ただき、一緒のお悩みの方に実際体験してほしいです！ 



私たちRehaRISE【リハライズ】の６つの強みをご紹介‼
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無料相談会、
体験会実施中！

リハビリだけでなく
身体作りもサポート

整骨院併設だから
身体のケアも安心‼

退院後でも途切れない
リハビリをご提案

国家資格保有者が
メニューを監修 

リハビリは全て個別でマンツーマンで行い国家資
格を持ったトレーナーがあなたにあったリハビリメ
ニューご提案いたします！

症例:脳梗塞、片麻痺、高次脳機能障害、麻痺、
脊柱管狭窄症、後遺症、高齢による認知機能身
体機能低下、病前の身体の回復など

スタッフは『作業療法士』の
国家資格を保有していま
す。身体や心の知識を熟
知したトレーナーがお客様
の目的目標を一緒に達成
していきます！

『動かせなかったものが動くよ
うになった！』だけでは終わり
ません。私たちが目標とする
形は【ご自身、そしてその家族
が笑顔で自分らしく生きるこ
と】です。

現在のお身体のお悩み・リハ
ビリについてどんな事でもご
相談を受け付けております！
ご家族からでもご自身からで
も大丈夫です。是非この機会
に体験をしてみませんか？

「入院中はできていたのに退
院して家に帰ったらできない
事が増えた」という声をよく聞
きます。リハライズは自費リハ
ビリだからこそ出来る期限の
ないリハビリをご提供します！

『RISE GYM』パーソナルトレーニングジムに続き、
『健やか整骨院』の併設であるため身体のケアを行
いながらリハビリ出来る環境をご用意しております！


