
東京脊椎病院
リハビリテーション科

見学オリエンテーション資料



医療法人社団博豊会

八王子脊椎外科クリニックの実績から

東京脊椎病院が設計されました

東京脊椎病院八王子脊椎外科クリニック



病床数

➢新設２年目（2023/9/1～）

➢急性期一般病棟55床 回復期病棟23床

➢現在は急性期のみ稼働

➢回復期病棟も順次稼働予定

受付 病室待合室



実績(開院～2024年9月まで)

疾患名 件数

腰椎・胸椎疾患 腰部脊柱管狭窄症 240

腰椎椎間板ヘルニア 84

腰椎すべり症 47

脊椎圧迫骨折 43

側弯症 32

頸椎疾患 頸椎症性脊髄症 86

頸椎症性神経根症 30

頸椎椎間板ヘルニア 12

その他 その他 17

計 591



実績(開院～2024年9月まで)

術式 件数

腰椎・胸椎 腰椎椎体間固定術 219

内視鏡（MED・MEL・PED） 98

除圧術 57

矯正固定術 32

BKP 25

後方固定術（延長含む） 21

頸椎 椎弓形成術 65

前方固定 56

後方固定術 10

その他 その他 8

計 591



リハビリ科の1日の流れ

時間 内容

8:30～9:00 朝の準備

9:00～12:00 患者業務（入院/外来）

12:00～13:00 昼休み

13:00～17:00 患者業務（入院/外来）

17:00～17:30 カルテ記載、清掃など



業務内容

➢患者治療（入院/外来）

運動療法・物理療法・患者教育・ADL指導等

➢術前/退院時評価

術前後の比較・データの蓄積

➢カルテ記載

電子カルテ＋リハシステム

➢書類業務

実施計画書、サマリーの作成など



患者業務

●入院

・術後早期はバイタル管理、動作指導からはじめ、

軽負荷の筋力トレーニング、バランス練習など

・手術の知識が必要ですが、詳細お教えします

・手術見学も可能です



患者業務

●外来

・術後患者様中心に行っています

・その他に腰痛、腰曲がり、首下がり、

肩関節周囲炎などの患者様を対象に行っています



術前評価

●術前、術後のデータを蓄積し、

患者治療と研究活動に活かしています

●当院には専門理学療法士、認定理学療法士が

在籍しており、研究活動も支援しています

蓄積中のデータ

ODI JOABPEQ SF-12

PHQ-9 TUG 6分間歩行



電子カルテ＋リハシステム

●電子カルテは富士通社製

●リハシステムはタック支援システムを導入

電子カルテと連動しており、業務効率良好

統計データ入力も整備し、研究活動も可能です



勤務について

●8:30～17:30の勤務（休憩1時間）

通常残業は月平均８時間前後

朝残業一部可能 半休可能 早出遅出要相談

●年間休日12２＋α日

半年勤務で有給取得(1年目10、2年目11…)

●有給を使用した長期休暇OK

希望休はおおむね通ります

●結婚 / 出産 / 親族の死亡の慶弔休暇あり

産休 / 育休あり



リハビリ科の体制

●スタッフ

PT ：10人 OT：2人

20代：6人 30代：5人 40代：1人

男性 ：9人 女性：3人

●体制

月～土で勤務 祝日出勤あり

回復期稼働後は日曜出勤あり

1日平均18単位を目標



教育体制

●経験の浅い方、急性期の経験が少ない方には

教育担当者を配置します

●科内勉強会は４５分程度のものを月に１回

業務に必要なテーマを業務内で実施

●技術勉強会は６０分程度のものを月に１回

希望者のみ業務外で実施



その他

➢社食あり（1食250円）

➢昼休み外出可

➢業務用Wi-Fiあり

➢外部の医療安全研修など業務出張は研修費あり

➢学会発表の出張は研修費あり（年1回）

➢車通勤可

➢副業は禁止です



職務内容のご質問・面接希望など

atsushi.endo.11082217@gmail.com

博豊会東京脊椎病院

リハビリテーション科 遠藤まで

オンライン面接も可能です

面接では履歴書、職務経歴書、療法士免許のコピー

のご提出をお願いしています
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