
加古川の清流と播磨平野の豊かな自然に恵まれた環境は

四季折々の優しい顔を見せてくれます。

鳥や清流のささやき、緑あふれる木々たち。

ユニット型介護老人保健施設「サンスマイル北野」は

自由に意思決定できる自分らしい暮らしと

いつも笑顔で安心できる暮らしを利用者様とともに

創造していきます。

〒679-0205 兵庫県加東市北野55番地1  TEL. 0795-48-2666

詳しくは
こちらから

介護老人保健施設

サンスマイル北野

介護老人保健施設

サンスマイル北野

入所サービスのご案内



入所（ユニットケア）

サンスマイル北野は全室個室のユニット型介護老人保健施設です。

全室個室であることに加え、ユニットケアを取り入れることで、

利用者様お一人おひとりのその人らしい暮らしを可能にしました。

居室でのプライベートな時間、

共有スペースでの利用者様同士の交流の時間など、

ご自身が希望する過ごし方が出来ることを大切にしています。

我が家のような住空間の中、いつでも介護・看護が受けられることで、

安心で快適な日常を過ごしていただけます。
看取りケア（ターミナルケア）
人生の終末期に対応させていただくケアです。
延命を希望されない方に対し、苦痛の緩和を目的とした医療
の提供、生活の質の維持を優先した介護・看護を受けていた
だけます。
その時々の体調に合わせ、利用者様・家族様のご希望に沿っ
たケアを行うことで、残された時間を充実させて穏やかに最
期を迎えていただけるよう支援します。

ショートステイ（短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護）
要支援1から要介護5の認定を受けられた方がご利用できま
す。ご自宅での生活を続けるために一時的に施設入所サービ
スを利用できます。できるだけ家庭と同じような毎日の生活
を送り、生活の変化に支障がないようにします。
看護や医学的管理のもとで介護、機能訓練、医療を通して心
身を活性化し、継続した在宅生活ができるよう手助けする
サービスです。

わたしたち介護老人保健施設の役割は
在宅復帰・在宅療養支援、看取りケアです

併設事業所のご案内

■サンスマイル診療所
　TEL 0795-48-5852

■サンスマイル北野居宅介護支援事業所
　TEL 0795-45-9072

サンスマイル北野の入所について



通所・訪問リハビリテーション

1日型通所リハビリテーション

できることが増えて
生活が少しでも豊かになるように

個別のユニットケア
施設の居室（個室）を10名のグループに分け、それぞれを一つ
の生活単位（ユニット）としています。
ユニットごとに食事や入浴、行事等の日常生活を送ること
で、他の利用者様や施設の職員と社会的関係を築くことがで
き、また家庭的な雰囲気の中で利用者様の個性に合わせたき
め細かいサービスの提供ができます。
各居室には、トイレ・洗面台・冷暖房を完備。
テレビや家具も備え付けております。

在宅復帰・在宅療養支援機能が最も高い「超強化型老健」
超強化型老健とは、満たしている要件によって「超強化型」
「在宅強化型」「加算型」「基本型」「その他型」の5種類に区分さ
れています。
サンスマイル北野はその中で最も基準の厳しい「超強化型」
で、在宅復帰・在宅療養支援機能がもっとも高いと認められ
た施設です。
利用者様の「住み慣れた自宅に戻りたい」という思いの実
現に向け、各専門職が連携しながら取り組んでいます。

介護が必要になっても、
自分らしく過ごしていただくために

訪問リハビリテーション
通所サービス利用が困難な方や、身体的に利用困難な方を
自宅でリハビリテーションを行い、身体機能の向上・低下
防止、精神的な安定を図ることが出来ます。利用者様のリ
ハビリテーションだけでなく、家族様への介護・介助方法
の指導や、ご自宅の環境調整を行います。
ケアマネジャーと細かく情報共有を行うだけでなく、他に
利用されているサービスへの(リハビリテーション関連に
おける)サポートも行っていきます。

半日型通所リハビリテーション
半日型（短時間型）通所リハビリテーションでは、「実際に動
くことの大切さ」を重視しながら、リハビリテーションを主
体としたサービスの提供に取り組んでいます。
個別リハビリに加え運動指導にも力を入れ、利用者様自身が
機能向上の意識を持って生活してもらえることを目指して
います。午前中の利用、午後からの利用と２パターンの利用
方法を選べます。定員25名と小規模ですので、短い時間でも
しっかりと体を動かすことが可能です。

心身機能の維持と回復を目的としたリハビリテーションや
お食事、入浴などのサービスを行います。
あたたかな光が差しこむ広々としたデイルームで、利用者様
の思うように1日を過ごしていただけます。また、利用者様の
身体機能や希望に合わせて、大浴槽・機械浴槽・個別浴槽での
入浴が可能です。リハビリテーションを重視していることは
もちろん、多彩で工夫を凝らしたレクリエーションや体操が
自慢です。楽しく通っていただきながら、利用者様の生活の
向上、在宅生活の継続を支援します。

医師の常勤・24時間の看護、介護体制
利用者様がありのままの姿で、元気な生活を送っていただけ
る環境を提供することが、私たちに求められている役割で
す。施設管理者である医師による定期的な診察、看護師によ
る24時間体制のモニタリング、管理栄養士による栄養管理な
ど、専門スタッフによる健康維持に向けた万全の体制を備え
ています。
さらには、近隣病院との連携はもとより、ご希望の方には歯
科医師による定期診察も含め安心の医療体制を提供いたし
ます。



リハビリテーション

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による
3職種連携のリハビリテーションを提供しています

（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）の３
職種による専門的なそれぞれのリハビリテー
ションを受ける事が出来ます。
利用者様ごとの目標（例：買い物や料理がし
たい、外出がしたい）に合わせることで、より
効果的なリハビリテーションを行っています。
「入所」「通所」「訪問」と、利用されるサービス
それぞれで充実したリハビリテーションを提
供しています。

〒679-0205 兵庫県加東市北野55番地1 TEL.0795-48-2666/FAX.0795-48-2901

フリーダイヤル

介護老人保健施設 サンスマイル北野

言語聴覚療法
脳出血や脳梗塞、加齢による機
能の低下により、言語によるコ
ミュニケーション、食事の飲み
込み（嚥下）が難しくなった方、
認知機能の低下がみられる方
の専門的な評価・訓練を行いま
す。訓練にて機能の改善を図り
ながらその人にあった代償手段
等の提案を行います。
また、食事場面を観察し、安全
に食事ができるよう食事形態や
姿勢の調整を行います。

理学療法
在宅復帰に向け、基本動作・日
常生活動作（ADL）の獲得を図
り、在宅生活を想定した運動指
導・運動習慣の定着を図りま
す。その人らしさを大切にし、多
職種共同により、医学的・社会
的視点から利用者様の最大限
の能力を引き出します。
「出来なかったことが出来まし
た」「今日はからだが動きやすい
です」といった利用者様の日々
の満足度を高めつつ、日常生活
がより良いものになるよう身体
機能の向上を目指します。

作業療法
身の周りの事（食事・トイレ・更
衣・入浴・家事動作）などが出来
なくなった脳血管障害や運動器
障害、また「こころ」や「からだ」
に病気や・障害を抱える方に対
して生活動作の提案及び援助
を行います。
「できる」、「できない」だけでな
く、生活の質の向上を図り、豊か
な生活が送れるように支援して
いきます。

●療法士による日常生活リハビリプログラムの立案、介護士による実施
●完全個別リハビリテーションでの3ヶ月集中リハビリテーションによる機能回復を図る
●療法士による研修の充実(ポジショニング・症例検討等)
●各ユニットへのリハビリテーション機器の充実、自主練習への展開
●退所後の通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション・ショートステイの利用による連携

ローソン

サンスマイル北野のリハビリテーションについて



〒679-0205 兵庫県加東市北野55番地1  TEL. 0795-48-2666

詳しくは
こちらから

介護老人保健施設

サンスマイル北野

介護老人保健施設

サンスマイル北野

リハビリテーションのご案内

地域の中のリハビリテーション基幹施設として、

皆様から求められる存在であることを目指しています。

今まて過ごされてきた環境も、

毎日の生活においててきる事、てきない事も違います。

多種多様なニーズにお応えしながら、

利用者様の在宅生活の継続、

在宅復帰の実現に努めます。


