
コンパスウォーク川越中福
機能訓練特化一日型デイサービス
〒350-1156　
埼玉県川越市中福766-9
TEL ： 049-236-9152
FAX ： 049-236-9153
E-mail : 
compass-walk@cw-kawagoe.com

コンパスウォーク狭山台

機能訓練特化半日型デイサービス
〒350-1304
埼玉県狭山市狭山台2丁目14-2
TEL ： 04-2935-7563
FAX ： 04-2935-7564
E-mail : 
compass-walk@cw-sayamadai.com
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コンパスウォーク新座栄
機能訓練特化一日型デイサービス
〒352-0014
埼玉県新座市栄4丁目5-33
KRマンション 1階
TEL ： 048-486-9556
FAX ： 048-486-9557
E-mail : niiza-sakae@grandtec.co.jp

一日型新座栄一日型川越中福 半日型狭山台

想いやり算 人を笑顔にする算数
私たちコンパスウォークは「ここに来る事が楽しみ」
「安心出来る」「ここに来て良かった」を大事にし

そこに関わる全ての方々の笑顔を、
足し算、掛け算して、苦しみ、苦労を

引き算、割り算する
デイサービスです。

筋力アップ バランスアップ 痛み緩和 持久力向上

新座栄



2 3



サービスメニューのご案内 個々レクリエーション

おやつ ※レクリエーションの内容やお食事は店舗によって異なります。

季節に合わせたイベントやレクリ
エーションを行い、ご利用者様の生
活に彩りを添え、心身の活性化を
促します。

全体レクリエーション

定番の囲碁・将棋・脳トレなどのレクリエーションに加え、今話題の最新のゲーム機や iPad を

取り揃えております。下記以外にも様々な機器を用いたレクリエーションをご用意しています。

コンパスウォークは、ご利用者様の疾患、症状別に個別でご案内しております。 

徒手でのリハビリ / 平行棒

1対1の個別機能訓練
メニューの作成・実施
（運動・入浴・口腔機能）

整体
マッサージ

メドマーや
足熱による

健康マッサージ

医療用
トレーニングマシンを
使った運動

機能訓練士による評価

「生活」と「体」に合わせたリハビリをご提案

一人だと続かない

「やった方がいい」のは分かる

けど、家に帰るとついつい、休

んでしまう事が多いものです。

簡単で、楽に出来る練習があっ

たらどうでしょうか？

ポイントを押さえたリハビリを

ご紹介します。

不動と廃用

いわゆる「寝たきり」では、1

日に 1～ 3％、1週間では 10 ～

15％も筋肉が衰えると言われて

います。中でも衰えやすい筋肉

のほとんどが、「立つ・歩く」に

欠かせない筋肉ばかりなのです。

専門指導

自分にあったリハビリが出来て

いないのはとっても残念なこと

です。まずは、お体の状態をみ

る為に、専門の知識を持つ人に、

ご相談してみてはいかがでしょ

うか？それが出来るのが、コン

パスウォークです。

段階的に進めるから始めやすい

生活に合っているから実感できる

個別対応だから安心できる

体に合ってるから長くつづけられる

継続けるチカラ
つ づ
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（全店舗）

（一日型）

（一日型）

（一日型）

高齢者のそれぞれの状態によって、摂
取カロリーやきざみ、ミキサーなどの
制限がどうしても出てきてしまいます。
ご利用者様の状態に合わせて、お届
をするので、食事を美味しく、楽しく
召し上がっていただけます。季節に合
わせて特別食もご用意しております。

当店で取り扱っている冷凍食品は、各
地域の材料を使って同じ地域で製造し
ている完全なご当地冷凍グルメになっ
ております。ご当地ならではの食材や
製造方法で作られた冷凍食品の味をお
楽しみください。



お迎え
玄関前までお迎え。

職員による血圧・体温・脈拍測定を
させていただき、お帰り前に軽い
体操を行います。

体操・バイタルチェック

唇や舌、口周りの筋肉などを意識し
て動かすことで、スムーズに食事や
お話ができるようにする体操です。

口腔機能訓練

職員による血圧・体温・脈拍測定を
させていただき、軽い体操を行い
ます。

体操・バイタルチェック

一人一人のお悩みに合わせて、オー
ダーメイドのリハビリプログラムを
行います。

機能訓練・
機械運動・整体

ご自宅まで安全に車でお送りします。
お送り

（川越中福・新座栄）

8:30

9:00

9:30

11:15

11:30

12:05

お迎え
玄関前までお迎え。

職員による血圧・体温・脈拍測定を
させていただき、お帰り前に軽い体
操を行います。

体操・バイタルチェック

唇や舌、口周りの筋肉などを意識し
て動かすことで、スムーズに食事や
お話ができるようにする体操です。

口腔機能訓練

職員による血圧・体温・脈拍測定を
させていただき、軽い体操を行い
ます。

体操・バイタルチェック

一人一人のお悩みに合わせて、オー
ダーメイドのリハビリプログラムを
行います。

機能訓練・
機械運動・整体

ご自宅まで安全に車でお送りします。
お送り

13:30

13:30

14:00

15:45

16:00

16:35

お迎え
玄関前までお迎え。

ご利用者様の状態に合わせて、食事
を美味しく、楽しく召し上がってい
ただけます。季節に合わせて特別食
もご用意しております。

昼食

唇や舌、口周りの筋肉などを意
識して動かすことで、スムーズ
に食事やお話ができるようにす
る体操です。

口腔機能訓練

職員による血圧・体温・脈拍測定を
させていただき、朝の体操を行い
ます。

体操・
バイタルチェック

ご自宅のお風呂に入れる様に訓練す
る為に、個浴をご用意させて頂いて
ます。一人一人のお悩みに合わせて
オーダーメイドのリハビリプログラ
ムを行います。

入浴・
機能訓練

ご自宅まで安全に車でお送りします。
お送り

入浴及び、個々に合った機能訓練を
行います。スタッフと利用者様が
一体となり機能改善を目指し、専門
的なレクリエーションを行います。

入浴・機能訓練・
レクリエーション

夕食のお帰り前に
軽い体操を行います。

体操

9:00

9:30

10:00

12:00

13:00

16:30

16:00

11:30

午 前

午 後

完全なご当地冷凍グルメのご提供。
ご当地ならではの食材や製造方法で
作られた冷凍食品の味をお楽しみく
ださい。

おやつ

15:30
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見学・相談会の流れと特徴 管理者挨拶

見学・相談会の時間は１時間～１時間半程度

送迎、お迎え

・施設内の紹介
・１日の流れ
・料金について　など

コンパスを知ってもらいたい店舗説明

10：00
（13：30）

11：30
（15：00）

送迎、帰宅

・お身体や健康状態について
・お困りごと、やりたい事（目標）
・体の自覚症状　など

あなたのやりたいを叶えたい聞き取り

・生活について
・要望や期待していること

20分約 ・身体状況の評価
・身体の現状の説明
・改善点・自主トレの提案

実際にリハビリを体験リハビリ

5分約 ・希望に応じたマッサージ
・リラクゼーション

利用者様から大人気マッサージ（整体）

例

川越中福店  管理者の鈴木です。
弊社は歩行訓練に特化したデイサービスで、主に機能訓練や入浴介助、食
事などを提供させていただいております。また、日常生活での何気ないお
困り事に対してのサポートも実施しており、1 人でも多くのご利用者様や
ご家族の皆様が安心して在宅生活を送って頂けるよう、様々な角度からサ
ポートさせていただきます。
弊社のモットーである人生の大先輩方に対し、敬い護るという『敬護』を
スタッフ一同でサービスを通じ提供させていただきます。コンパスウォー
クに通って良かったと思って頂けるように精進していきますので、宜しく
お願い致します。

コンパスウォーク川越中福

 管理者 ( 柔道整復師 )

鈴木 直人

新座栄店  管理者の新井です。
私達は地域の方々が安心して楽しめるサービス提供を心がけております。
新座栄には看護師、介護福祉士、理学療法士、柔道整復師、言語聴覚士など様々
な有資格者が常駐しており、皆様のお身体のことやご家族のこと、環境の
ことなど困っていることを一緒に考え、必ず力になります！また、ここに
来て、いろんな話し相手ができて嬉しい！マシーン運動だけでなく個別の
機能訓練やマッサージ、岩盤浴などメニューが豊富でやりがいがある！と
来所することを楽しみにしてくださるお声がたくさん届いております。
そんな大切なご利用者様と今後も未来を楽しく歩んでいけるようスタッフ
一同精進して参ります。まだまだお仲間大募集中です♪

コンパスウォーク新座栄

 管理者 ( 看護師 )

新井 菜月

狭山台店  管理者の氏井です。
身体の症状で困っていること、以前はできていたけどやりにくくなった、
できなくなったことが出てきている方も多いと思います。そのため、理学
療法士や看護師、専門職と共に継続的なリハビリテーション及び運動習慣
をつけ、個々に合わせた個別のリハビリテーションを行い、今後「あんな
ことやこんなことがやってみたい」「こんなことができるようになった」
など、一緒に楽しく目指し、喜びを共有できれば幸いです。そのため、私
自身も理学療法士としてご利用者様の目標の達成を一緒にサポート出来れ
ばと思います。

コンパスウォーク狭山台

     管理者 ( 理学療法士 )　

氏井 和己
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まごころサポート まごころサポート生前相談


