
舞台は、湘南・鎌倉。
ここから始まる、
私のセラピスト人生。 湘南モノレール 湘南深沢駅徒歩 3分



VOICE

平均
年齢25.9歳

オンもオフも大満足？
鎌倉リハライフのリアルがわかる

Q1 ねんれいは？

Q3 部活は何をしてた？  

Q2 出身地は？

3位 バスケ・バドミントン

江ノ島／由比ヶ浜／国道134号線／鎌倉エリア（大仏など） etc...

湘南モノレール「湘南深沢駅」から見える富士山

鎌倉・大船・藤沢エリアのカフェ、居酒屋、ラーメン etc...

23歳から34歳まで

幅広く在籍しています

スポーツ経験者が多いので
チームワークはバッチリ！

歩けるようになった／ご飯を食べられるようになった／できなかったことができた etc...

旅行／観光／カフェ・グルメ巡り etc...

寝る／動画視聴／ゲーム／読書 etc... 

ゴルフ／ツーリング／自転車／釣り／ランニング etc...

地方出身者が多いため

長期休暇を取りやすい

環境になっています

交通機関よりも

自転車で来る人が多い

人気

10の質問

多彩なアクセス方法があり、大半の

スタッフが 5〜15分圏内の近場から通勤

Q7 湘南リハの好きなところは？

＼湘南リハって／

こんなところ！

Q4 入職の決め手は？

2位　近畿地方

3位　北海道・東北地方

2位　野球・陸上

2位　電車

3位　徒歩・バス

2位　15分～30分

3位　30分～45分

2位　患者さまからの感謝・褒められた瞬間

3位　退院支援・自宅退院がうまくいった瞬間

2位　家でゆっくり過ごす

3位　スポーツ・アウトドア

2位　海沿い暮らしを感じる絶景スポット

3位　通勤中にも見える富士山ビュー

1位 中国地方

1位  サッカー

1位 自転車 1位  5分～15分

1位  患者さまの機能改善・できるようになった瞬間

1位  お出かけ・観光 1位  湘南ローカルグルメ

2位　立地・周辺環境の良さ

1位  雰囲気・人間関係の良さ

2位　立地・アクセス

3位　雰囲気

1位   新しい環境・成長
新しい環境でスキルアップしたかった etc...

Q8 今までで一番、嬉しかった瞬間は？

Q9 休日の過ごし方は？  

3位　プライベート充実

話しやすい／年齢が近い／多職種の方が優しい etc...

公開中！ Q6 通勤時間は？

Q10 湘南エリアのおすすめスポットは？  

MESSAGEその人らしい生活につながる

支援を心がけています

当院ではとてもコミュニケーションがとりやすく、多職種とのチームアプローチが行える職場です。
教育体制も充実しており、ワークライフバランスを大切にしながら
セラピストとして一緒に成長できるよう頑張りましょう！

リハビリテーション部 副部長
理学療法士

北浦 豪一 / きたうら ごういち

リハビリテーション部 副主任
作業療法士

今住 清菜 / いまずみ きよな

年齢の近いスタッフが多く在籍している為、コミュニケーションが取りやすい環境です。

また、残業が少なく17時半には業務が終了するのでプライベートも充実させることが出来ます。

さらに、マラソン部があり夕方に湘南の海沿いを走ったりリレーマラソンに挑戦したりと

職員の仲がとても良い職場だと感じています。仕事とプライベートを充実させたい方には

ピッタリです。ぜひ、一度見学に来てみてください。

仲良し職場×残業少なめ

湘南で働く・遊ぶを両立
休日の過ごし方：サーフィンで心も身体もリフレッシュ！

休日の過ごし方：鎌倉や湘南付近でカフェ巡り、
　　　　　　　湘南の海でサーフィンにも挑戦しています！！

若手スタッフが活躍中！

笑顔あふれる職場で、一緒に成長しませんか？
当院は若手スタッフが多く在籍しており、活気に溢れたアットホームな職場です！
定期的にチームミーティングも実施しており、情報共有しながら患者さまの力になれるように
日々のリハビリに取り組んでいます。また、江ノ島や鎌倉などの観光スポットも近くにあり、
プライベートも充実すること間違いなし！皆様にお会いできることを楽しみにしています。

リハビリテーション部 主任
理学療法士

林　拓人 / はやし たくと

休日の過ごし方：職員の方 と々毎月フットサルをしています。

Q5 通勤手段は？

120
DAY OFF/YEAR

公休 119 日＋誕生日休暇
1日

＝年間休日 120 日



8:30
朝礼

8:40
リハビリ

12:00
休憩

12:50
リハビリ

17:10
電子カルテ入力

14:00
カンファレンス

ある日のタイムスケジュール

17:30
退勤

各チームの朝礼から一日がスタート！患者さまの情報を共有し、
午前のリハビリを開始します。お昼は休憩室や職員食堂でランチタイム。
しっかりエネルギーを補給して午後のリハビリへ。午後はリハビリや
カンファレンスを行い、17時頃からカルテ入力を行います。
残業は少なく、多くのスタッフが定時で退勤しています。

WORKセラピストの1日

EDUCATION教育体制

自己学習環境の充実 多職種連携力の育成

臨床現場ではOJTによるマンツーマン指導を実施。

さらに業務面・精神面の両方をプリセプターが寄り添ってサポートし、安心して成長できる体制を整えています。

ジャーナルやeラーニング、文献検索機能などを整備。
現場での経験に加え、自分のペースで学びを
深められる環境が充実しています。

カンファレンスを通じて他職種とのコミュニケーション
機会を確保。チームの一員として連携できる力を、
現場の中で育てていきます。

マンツーマン指導　(OJT・プリセプター制度)

DATE

１４７床

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科

理念

基本方針

自分らしさをとりもどす、精一杯のお手伝い
患者さまの立場から発想し、いつも謙虚な気持ちで個と組織を
改善します。

最先端の知識と技術を習得し、安全・安心で質の高い患者さま
中心のチーム医療を実践します。

笑顔であいさつを基本とし、温かみと思いやりのある療養
環境・職場環境をつくります。

病床数

診療科目

平均残業時間

月５時間



E-MAIL recruit@shonan-rh.jp

病院見学
オンライン
就職
説明会

＼お気軽にお問い合わせください／

主要駅までの所要時間

■鎌倉駅：約５分　■横浜駅：約１５分　■横須賀駅：約２０分　

■東京駅：約４０分　■渋谷駅：約４０分　■新宿駅：約４５分

バスでお越しの場合

■ 藤沢駅 ［ 江ノ電バス］

　「深沢バス停」下車　徒歩 3 分

■ 湘南モノレール線　

　「湘南深沢駅」下車 徒歩 5 分
■ 駐車場９０台収納可能

　 お見舞い・・・１時間まで 200 円
　(1 階受付にて駐車券の認証を受けてください）　

　※各時間移行後 30 分 /100 円

ＪＲ線でお越しの場合 お車でお越しの場合

交通アクセス

人生は、一歩ずつ前へ進んでいく。

私たちが支えたいのは、

身体の回復だけではありません。

患者さまの未来も。

働くあなたの未来も。

湘南で、新しい一歩を。
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