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心や体にどんな障害があっても元気になれる、  きっ

と楽しく暮らしていける。  あなたらしく暮らすため

に、  何かお手伝いできることはありませんか？   

デイサービス  リハビリパークは、ひとりひとりの生

活を支えます。

事業所番号：２５７０１０２５８８

株式会社リハビリ・パートナーズ在宅リハビリテーション支援センター・

デイサービス　リハビリパーク

〒520-0107　大津市雄琴北１丁目14-21

077-532-1654

在宅リハビリテーション支援センター・

デイサービス　リハビリパーク　サテライト

〒520-0244　大津市衣川１丁目11-21

More Information

www.reha-park.co.jp 

facebook.com/rehabilipark/

instagram.com/rehabili_partners/

ご 案 内

rehabilipark@nike.eonet.ne.jp

在宅リハビリテーション支援センター・

デイサービス　リハビリパーク

利用時間が午前９時から午後４時１５分までの１

日型のデイサービスです。毎回異なる運動や活動

のプログラムへの参加を促して、１日を活動的に

生活していただきます。また、毎日欠かすことが

できない食事、排泄、洗面、入浴、服薬などの生

活行為を専門的に支援します。地域に出かけての

活動機会の提供も積極的に取り入れた「生活期の

リハビリテーション」に重点を置いています。

（利用対象者）要介護１～５に認定された方

（営　業　日）月曜日～金曜日

　　　　※国民の祝日と１２月２９日～１月３日は休業

（定　　　員）各曜日２５名

利用時間が午前９時４５分から午後１２時４５分

までの３時間型のデイサービスです。介護予防の

ための運動や各種活動への参加機会を提供しま

す。また、地域の中で社会生活が行えるよう、定

期的な外出活動をプログラムに取り入れて、外出

行事や季節行事などへの参加機会を提供します。

（利用対象者）

　１．要支援１～２に認定された方

　２．大津市介護予防・日常生活総合事業の事業対象者

（営業日）火曜日・木曜日

　　　　※国民の祝日と１２月２９日～１月３日は休業

（定員）各曜日１３名

在宅リハビリテーション支援センター・

デイサービス　リハビリパーク　サテライト



Fauget Landscaping
& Lawn Care

病気をおろそかにしない、必要な治療

を根気強く続ける支援

食べることをおろそかにしない、口腔

ケアの実践、食形態やメニューなどを

工夫して食生活を充実させていくため

の支援

病気や障がい状態にあわせた運動や活

動機会の提供、規則的な生活を習慣化

していくための支援

自宅生活で困っている活動、自信が持

てなくなった活動、挑戦してみたい活

動を実体験していくための支援（活動

への支援）

人と関わる、地域社会と関わるための

支援（社会参加への支援）

リハビリパークは
こんなデイサービスです！

たくさんの専門職の「目」で支
える

訪問看護ステーションを併設しているため、介護福祉士、作業療法

士、理学療法士、看護師が多数在籍しています。たくさんの専門職

の「目」で、ご利用者様の体調管理をはじめ、こだわりや習慣を理

解したうえで、どのタイミングで運動、排泄、入浴、水分・食事摂

取などを促せばよいのか、動作のどの部分をどのような方法でどの

程度介助をすれば動作をスムーズにおこなえるのかをアセスメント

して、「オンリーワンの介護」を提供します。

目標・目的に応
じた入浴を支援

要介護３～５の方
も安心して過ごせ

る

中重度の神経難病、脳卒中、認知症、脊髄疾患、骨・関節疾患、フ

レイルなどの方が多数通所されています。また、手術直後の方や癌

末期など終末期の方も受け入れています。

服薬管理、喀痰吸引、口腔ケア、鼻腔・胃ろう注入管理、排尿・排

便援助（導尿、浣腸、人工肛門支援含む）、褥瘡処置などの医療的

ケアをはじめ、脱水や低栄養の徴候の早期発見と予防的支援（状態

にあわせた水分・食形態の調整、食器や摂食器具などの選択・調

整）、認知症の状態にあわせた関係づくりと生活支援、関節拘縮予

防や姿勢保持機能の維持・調整、日常生活活動の再獲得に向けた支

援を提供します。

「日常の生活」を再び築き上げ
るお手伝い

大津市短期集中複合型予防サービス​

病気や障がい状態に応じた「日常の生活」を再び取り戻していく

「自立支援」を重視しています。リハビリテーションの視点から、

生活機能や将来の改善予測などを評価し、「達成可能な活動目標」

の実現に向けた援助計画を立案します。１日の中の重要な生活時間

帯をデイサービスで過ごしていただく中で、自宅生活で困っている

活動、自信が持てなくなった活動、挑戦してみたい活動を、支援を

受けながら繰り返し練習していただきます。

午前は運動を中心とした体力づくり、午後は複数の活動や運

動メニューの中から自分で選択して参加をしていただき、一

日を活動的に、規則的に生活できる体力を養っていきます。

地域で活動するための力をつ
ける支援

心や体にどんな障害があっても、定期的に他者と関わる生活を送る

こと、地域社会で社会資源を利用して生活を送れるようになること

は、健康な生活を取り戻していくために重要なポイントになりま

す。介護を受けながら、住み慣れた地域社会で能動的に生活をして

いくための力を高めるために、定期的な外出メニューを設けて外出

練習を行います。公園を散歩する、電車・バスに乗る、買い物に行

く、カフェでお茶をする、紅葉を鑑賞しに行く、ボーリングをす

る、観光地に出かけるなど、地域社会の中で目的をもって活動をす

る体験を積み重ねていきます。

受託実施
中

完全個浴で、手すりの位置も変えることができますので、自宅のお

風呂場に近い環境で入浴の練習ができます。また、お一人ずつお湯

を張り替えますので、清潔なお風呂にゆったりと入浴していただけ

ます。脱衣・着衣動作、浴室内の移動動作、洗髪・洗体動作、浴槽

の跨ぎ動作、湯舟の中での立ち・座り動作など、おひとりおひとり

のの入浴の目標・目的をアセスメントして支援をします。自分で浴

槽を跨いだり、浴槽からの立ち上がりが難しい方が、座った状態の

まま入浴できるリフトを完備していますので、ご負担なくお風呂に

入っていただけます。

「どんな疾病状態や障がい状態にあっても、自分の人

生をどのように歩んでいくのかを自分で決定し続けた

い。」というご利用者様の想いを、最後の瞬間まで支

援できる地域の拠点であり続けたい。

　自分のやりたい生活を我慢する、あきらめるのでは

なく、病気や障がいがあることを前提としたうえで、

自分らしい生活をどうすれば実現できるのかを、共に

悩み、共に考え、共に実行し、共に歓びあえるように

なることが願いです。​

会 社 理 念

もう一度、元気になるために
デイサービス リハビリパークが
重視している支援のポイント

要支援者１～２認定者、総合事業対象者に対して理学療法士、

作 業療法士が訪問サービスと通所サービスを組み合わせ、介護

予防のためのプログラムを 、３～６か月の短期間に集中的にお

こないます。


