
自立訓練（機能訓練）とは
地域生活を営む上で、身体機能・生活能力の維持・向上等のため、一定の支援が必要
な身体障害者又は難病等対象者

１．入所施設・病院を退所・退院した者であって、地域生活への移行を図る上で、身体的リハビ
リテーションの継続や身体機能の維持・回復などの支援が必要な者

２．特別支援学校を卒業した者であって、地域生活を営む上で、身体機能の維持・回復などの
支援が必要な者 等
＊標準利用期間：1年6ヶ月間（頚髄損傷による四肢麻痺その他これに類する状態にある場合は3年間）

ダイアリー（モア・リハステーション）
機能訓練（障害者総合支援法）・共生型通所介護（介護保険）

対象

脳出血、左片麻痺、40歳代、男性
仕事に戻るには難しさを感じる。ずっ
と家にいる訳には行かない。でも、高
齢者のデイサービスには抵抗がある
な・・・

くも膜下出血、高次脳機能障害、
30歳代、女性
外来が終了してしまったので、リハビリ
が受けられず、この先の生活が不安。
子供も小さいので家のことをもっとでき
るようにしたいけど・・・

パーキンソン病、60歳代、男性
定年したばかりでこれから趣味を楽し
もうと思っていたのに。生活の仕方を
アドバイスしてくれる場所でリハビリに
取り組めたら、もう少し妻と旅行に
行くことができるかな・・・脳性麻痺、20歳代、女性

特別支援学校を卒業し、週に3日事務職
として働いているが、だんだん体の変形が
強くなってきて、痛みも感じるようになって

きた。状態が悪くならないよう今
のうちにしっかりリハビリを受けて
おきたい。

脊髄損傷、20歳代、男性
自宅に戻ってからももう少しリハビリを続けたい。実際に復職するまで
に同じ時間に公共交通機関を使って通所する練習をしてみたい。

機能訓練事業はその先の可能性を拡げます
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自立訓練（機能訓練）支援連携イメージ



機能回復訓練

身の回りの練習

仕事・役割
のある生活

外に出る生活

家での生活
上肢リハビリ装置
CoCoroe AR

【上肢専門プログラムあり】

2

社会生活力
プログラム

実践
練習

身体を
動かす

脳トレ

高次脳機能障害等の方のための

専門プログラム

各種
作業活動

グループ訓練

●身体障害者手帳
●精神障害者保健福祉手帳
＊手帳未所持・非該当の場合は診断書
●療育手帳
●特定医療費（指定難病）受給者証

対象者（以下のいずれかの手帳をお持ちの方）

機能訓練 就労移行・継続支援

利用時間：午前または午後の半日

利用頻度：週1～5日まで選べるプラン

介護保険との併用、他の障害福
祉サービスとの併用可能

さいたま新都心駅⇔施設の送迎あり

PT・OT・STの3時間の個別機能訓練

就労系サービスへのスムーズな移行

午前・午後ともに7～9名ずつの充
実した訓練

一部のルートは自宅⇔施設の送迎あり

自宅から通所する練習プログラムあり

買物や乗り物などの実践練習あり

生活サポートを利用した送迎可能

基本はご自身での通所（ご家族送迎可）

選べる送迎パターン

共生・多機能型デイサービス ダイアリー（モア・リハステーション）
〒337-0042 さいたま市見沼区南中野930-1
TEL：０４８－６８２－２１５1 FAX：０４８－６８２－２１５４ （担当：茂木）

連絡先
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利用までの流れ

お気軽にご相談ください

【利用料金】前年度の所得に応じて
①0円②9,300円③37,200円の3段階

＊⑤自立訓練（機能訓練）のみの利用場合は障害支援区分の認定は不要
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