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近畿促通反復療法研究会のホームページが完成！
日本促通反復療法研究会の近畿地方会として発足いたしました。
促通反復療法の治療理論と治療技術の普及、
その関連領域のリハビリテーションの質の向上と発展に寄与することを目的としています
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	令和７年度　促通反復療法実技講習会（近畿）
日本促通反復療法研究会主催


講　師：石川　定（平成記念病院　理学療法士）・他
日　時：令和7年１２月７日（日）　9時45分～16時00分
場　所：奈良リハビリテーション専門学校（奈良県生駒市）
定　員：36名
受講費：会員10,000円　　会員外　17,000円

お申し込みは　
近畿促通反復療法研究会（日本促通反復療法研究会近畿地方会）まで
https://www.kinkirfe.com/



令和7年度促通反復療法実技講習会　2025.12.07

ＡＭ　9：45～12：30

開会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5分

講義：促通反復療法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　50分

休憩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5分

実技：促通反復療法手技
　　　　　上肢　　　　　肩関節の屈曲　　　　　　　　　　　　　　　　20分（6+7+7）
肘の屈曲・伸展　　　　　　　　　　　　　　　20分
前腕の回内・回外　　　　　　　　　　　　　　20分
　　　　　下肢・体幹　　膝屈曲位での股関節の外転　　　　　　　　　　20分（6+7+7）
膝屈曲位での股関節の伸展・外転、屈曲・内転　20分

質疑応答　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　5分


ＰＭ　13：15～16：00

　講義：併用療法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20分

実技：促通反復療法手技
　　　　　上肢　　　　　手指伸展と手関節の背屈（伸展のみ）　　　　　20分
母指の伸展・外転、母指の掌側外転　　　　　　20分
示指・中指の伸展　　　　　　　　　　　　　　20分

休憩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5分

下肢・体幹　　股関節の屈曲・伸展（側臥位）　　　　　　　　20分
足関節の背屈（臥位）　　　　　　　　　　　　15分
体幹の屈曲・回旋、側屈　　　　　　　　　　　20分
歩行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20分

質疑応答　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　5分

閉会
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