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一般社団法人

日本認知症予防学会
認知症予防専門士更新単位

一般社団法人

日本作業療法士協会
生涯教育制度基礎ポイント

付与対象

こんな方におすすめです

受講人数10,000名超え！学べる３つのポイント

岩手県盛岡市三本柳８地割１−３

福祉施設の事例と
高齢者ケアの基礎理論

1

講義

３

アクティビティツールの
製作と活用

交流

２

心を動かすプラスの
コミュニケーション実践

実技

受講料

受講対象

一般 11,000円
芸術と遊び創造協会会員 10,000円

作業療法士、介護福祉士、看護師などの専門職をはじめ
地域活動、ボランティアなどで高齢者と関わりがある方

会 場 福祉交流施設ふれあいランド岩手

日 程 2025年 12 月 7 日（日）10：00～16：15

第23回アクティビティインストラクター
資格認定セミナーin盛岡

高齢者の意欲と笑顔を引き出し、日常生活を豊かにする「心の管理栄養士」の視点を養う体験型の講座です。

＼スキルを見える化／

３STEPシートで
自分らしい一歩をふみだす

☑高齢者の楽しみや意欲を引き出す活動を企画したい
☑介護予防・認知症予防活動に楽しみや喜びをプラスしたい
☑アクティビティの種類が少ない、導入方法がわからない 認定NPO法人

芸術と遊び創造協会
高齢者アクティビティ開発センター
主任研究員 認知症予防専門士指導者

社会福祉法人若竹会
障害者支援施設わかたけ学園
介護福祉士アクティビティディレクター

講師

磯忍

実践発表者

梅澤久美子



注意事項
・いただいた個人情報は第三者に提供いたしません。
・やむを得ない事項により、講師、講義内容が変更になることがあります。

①申込書の送付

送り先 福祉交流施設ふれあいランド岩手（担当：我妻）
郵 送 〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳８地割１-３
F A  X 019-637-7544

※送信後、当館まで確認のお電話をいただければ幸いです

メール syouta@fureailand.jp

②受講票の受け取り
開催１週間前を目処にお送り致します。

③受講料の支払い
当日、受付にて現金でお支払いください。
おつりのないようお願い致します。

【問い合わせ先】

ふれあいランド岩手 TEL：019-637-7444

お申し込み方法

受講者の声

「心の管理栄養士」という言

葉が印象的でした。プラスの

情報を共有する大切さを学び、

利用者さんに対する見方が変

わりました。一緒に楽しめる

活動をしたいと思います。

デイサービスセンター勤務

介護福祉士

対象者に合わせて、おもちゃ

の使用方法を柔軟に変化させ

ることで、より効果的に活用

できることを学びました。

臨床の場面で積極的に活用し

ていきたいと考えています。

介護老人保健施設勤務

作業療法士

「遊びながら学ぶ」というこ

とはよく聞きますが、遊びな

がら健康維持のお手伝いがで

きるのが素晴らしいと思いま

した。今後の企画に活かした

いと思います。

地域包括センター勤務

ケアマネジャー

ふりがな
氏名

年齢 職業・所属先等

参加区分 □ 一般 11,000円 □ 芸術と遊び創造協会会員 10,000円

住所 〒 TEL： （ ）

FAX： （ ）

【業種】
□特別養護老人ホーム □有料老人ホーム □介護老人保健施設
□デイサービスセンター□デイケアセンター □病院
□グループホーム □障害者支援施設 □訪問介護
□小規模多機能型居宅介護 □学校
□その他( ）

【資格等】
□介護福祉士 □作業療法士 □理学療法士
□言語聴覚士 □看護師 □管理栄養士
□保育士 □生活相談員 □施設管理者
□ケアマネジャー □ボランティア □学生
□その他（ ）

単位申請希望欄
□日本作業療法士協会生涯教育制度基礎ポイント（１ポイント） □認知症予防専門士更新単位（２単位 年間4単位まで）

下記のあてはまるものに☑をお願い致します

資格取得後のフォローアップも充実！

【中級】
アクティビティ
ディレクター

多彩な講師陣から学
び実践力を養います セミナーや大会を通して、専門スキルを学び合い、

現場での実践力を養いましょう。

オンライン
ゼミナール

各テーマに沿って
実践をシェアし、
語り合います

2026.3.1（日）

アクティビティ
・ケア全国大会

実践者との情報交換・
交流の場！

高齢者アクティビティ開発センター
の情報はこちらから

https://www.aptycare.com/

会場案内

講座番号：7521 アクティビティインストラクター資格認定セミナーin盛岡 申込書

ホームページは
こちらから


