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肩関節の理学療法評価 ～保存療法・
拘縮・関節可動域制限について～

日程：令和8年1月の第1、2、4火曜日 

第1回：1/  6（火）：録画動画配信 開始（80分）

第2回：1/13（火）：録画動画配信 開始（80分）

第3回：1/27（火）：ライブ配信
（80分 20:00〜21:20） 

※第3回の録画配信は、2/1（日）からを予定しています。
※※すべての動画は、3/1（日）まで視聴出来ます。 

受講費：5000円（全３回分）
※新卒割引：4000円

■講義内容
1．肩関節の特徴、肩関節の

  動きに関わる因子
2．結帯動作に関して
3．肩関節周囲炎の理学療法

  評価

日本肩の運動機能研究会 

世話人

肩関節は胸郭上を浮
遊するため、体幹、
下肢など他の身体部
位からの影響を受け
やすい
肩関節だけをみない

アプローチをどのよ
うに行っていくか日本肩関節理学療法研究会 

理事 

アワセラ：Awa Therapist Skill up School

URL：https://www.awatherapistskillupschool.com/
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