
	起居動作のいろは
～運動学から実践的な運動療法へ～

	日本複合運動療法研究会　特別編

	講師：藤野　文崇　先生（株）　ESPOIR
　　　　　　　　　　山川　雅史　先生　大阪医専　理学療法学科


	


（開催日時）
2026年５月９日
（土曜日）
5月10日
　（日曜日）

会場：鹿児島市内予定

5月9日
13：30受付開始
（14:00～18:00）

5月10日
9時15分受付開始
（9:30～15:00）

定員：２０名
（定員になり次第締め切りとさせていただきます）
	
	講習会内容

立ち上がり・座り・寝返りなどの起居動作は、日常生活の質を左右する重要な動作です。本セミナーでは、起居動作を運動学的に整理し、各関節・運動連鎖の基礎知識を踏まえた評価と運動療法アプローチを解説します。
臨床で「なぜうまくいかないのか」「どう介入すべきか」
を明確にし、即実践につながる視点と技術の習得を目指します。

参加費：1３,０00円（税込）

申し込みには所属名・お名前の記載を必ずお願いいたします。
申し込み後、当研究会からの返信にて受講決定通知といたします。
※参加費の支払いについては銀行振り込み予定としています。
予めご了承願います。

申し込み先：
日本複合運動療法研究会　事務局
 E-mail:ms_total_conditioning2017@hotmail.com
担当　中野



	
	
	
	



