
	脊柱
～痛みの評価と治療実践～

	日本複合運動療法研究会　特別編

	講師：園部　俊晴　先生（コンディショニン・ラボ）


	


（開催日時）
2026年６月13日
（土曜日）
会場：ハウスシステム
西区民センター
（大阪市西区民センター）
　（大阪市西区
北堀江4‐2‐7）

13：30受付開始
（14：00～18：00）

定員：３０名
（定員になり次第締め切りとさせていただきます）
	
	講習会内容
このたび、園部先生をお招き脊柱に対する講習会を開催する運びとなりました。
脊柱由来の痛みは、臨床において遭遇頻度が高い一方で、
・評価が曖昧になりやすい
・徒手療法の選択根拠が経験則に依存しやすい
・即時効果と長期的改善が結びつかない
といった課題を感じている方も多いのではないでしょうか。
本講習会では、
1 痛みのメカニズム評価
2 評価に基づいた徒手療法の選択と介入の考え方
を軸に、臨床説明できる思考プロセスを共有します。
徒手療法を「評価と臨床推論の結果として使えるようになること」を目的とした内容です。
明日からの臨床で再現性をもって活用できる視点を提供します。
参加費：27,500円（税込）
（6月14日と両日ご参加の場合：55,000円 （税込））
申し込みには所属名・お名前の記載を必ずお願いいたします。
申し込み後、当研究会からの返信にて受講決定通知といたします。
また、両日参加の場合はメールにて両日参加の旨をお知らせください。
※参加費の支払いについては銀行振り込み予定としています。
予めご了承願います
申し込み先：
日本複合運動療法研究会　事務局
 E-mail:ms_total_conditioning2017@hotmail.com
担当　中野



	
	
	
	



