
 
 
 
 
 
関節機能障害は、疼痛や可動域制限、筋出⼒低下、動作不良など、多くの臨床症状の背景に存在する

重要な要素です。⼀⽅で、その検査や治療は経験に依存する側⾯も多く、体系的に学ぶ機会は決して多
くありません。  

本研修会では、新⼈の⽅には関節機能の基本的な捉え⽅から理解を深めていただき、関節内運動に
着⽬した検査および治療の考え⽅と実技を提⽰いたします。 

⽇々の臨床に活かせる具体的な技術の習得を⽬標とした内容です。 
 
【テーマ】   腰背部に対する技術・肩甲帯に対する技術 
【⽇ 時】 2026 年 7 ⽉ 5 ⽇（⽇）9:00〜16:30 
【会 場】 ⼤阪⾚⼗字病院 3 階 リハビリテーション部 
【講 師】 ⻑井 ⾥絵 ⼤阪⾚⼗字病院 理学療法⼠ SJF インストラクター 

 姫野 吉徳 さたけ整形外科 理学療法⼠ SJF インストラクター 
【対 象】 理学療法⼠・作業療法⼠ 
【定 員】 20 名(最⼩定員 2 名) 
【受講費】  5000 円 (当⽇⽀払い) 
【申込み⽅法】 
  公式ラインから「講習会情報」をクリックして「地区勉強会」「関⻄地
区」からインストラクター研修会に進んでください。 
お問い合わせは synovialjf@gmail.com まで 


