
日時／テーマ／講師

⑨ 2026年12月13日（日）10：00～ 16：00
「脳卒中後の動作・歩行の評価と個別化トレーニング」
◉森 公彦（関西医科大学リハビリテーション学部 講師）

⑥ 2026年10月11日（日）10：00～ 16：00
「脳卒中片麻痺の理学療法のエビデンスと歩行トレーニングの理論と実際」
◉市橋 則明（関西医科大学リハビリテーション学部 教授）

① 2026年6月7日（日）10：00～ 16：00
「身体運動学の基礎知識－筋の運動学とバイオメカニクス－」
◉市橋 則明（関西医科大学リハビリテーション学部 教授）

② 2026年6月21日（日）10：00～ 16：00
「高齢者の転倒リスクに対する科学的評価と転倒予防の実践」
◉浅井 剛（関西医科大学リハビリテーション学部 准教授）

③ 2026年7月5日（日）10：00～ 16：00
「バイオメカニクスと神経生理学的視点に基づく歩行トレーニングの介入戦略」
◉脇田 正徳（関西医科大学リハビリテーション学部 講師）

④ 2026年8月30日（日）10：00～ 16：00
「股関節の運動学と機能障害に対する理学療法」
◉八木 優英（関西医科大学リハビリテーション学部 講師）

⑤ 2026年9月20日（日）10：00～ 16：00
「関節可動域制限に対する運動療法－ROM制限因子の評価とストレッチングの実際－」
◉市橋 則明（関西医科大学リハビリテーション学部 教授）

⑦ 2026年10月25日（日）10：00～ 16：00
「高齢者に対する筋特性・運動機能の評価と根拠に基づいたトレーニング」
◉池添 冬芽（関西医科大学リハビリテーション学部 教授）

⑧ 2026年11月29日（日）10：00～ 16：00
「筋力低下のメカニズムと筋力トレーニングの実際
  －廃用性筋萎縮予防と変形性膝関節症・Extension lag への応用－」
◉市橋 則明（関西医科大学リハビリテーション学部 教授）

関西医科大学運動機能セミナー
オンラインセミナー 2026

──主催◉運動機能研究会──

●主　催　運動機能研究会
●開催形式　オンライン開催（Zoomによるライブ配信）
●受講費　各7,000円
●申込み方法　
  下記URLまたはQRコードからGoogleフォームにアクセ
スし、必要事項を入力・送信してお申し込みください。 
https://forms.gle/NNvmww6mxt1rvtNV8

●申込締め切り
　各テーマの日時の3週間前
●問い合わせ先
　 セミナー事務局　kanni.seminar.pt@gmail.com

＊すべてZoomを利用したオンラインセミナーとなります。
＊受講者には事前にセミナー資料（PDFファイル）を配信
いたします。
＊申込締め切り日以降に受講可否についてメールでご連
絡いたします。
＊申込締め切り日から１週間を過ぎても受講可否の
連絡がメールにて届かない場合は、セミナー事務局
（kanni.seminar.pt@gmail.com）にお問い合わせく
ださい。
＊関西医科大学運動機能セミナーの詳細については、下
記ホームページをご覧ください。
https://www7.kmu.ac.jp/musculoskeletal-physioth
erapy/seminar/



関連書籍のご案内関連書籍のご案内

※書籍詳細は文光堂ホームページ（https://www.bunkodo.co.jp）をご覧ください。※書籍詳細は文光堂ホームページ（https://www.bunkodo.co.jp）をご覧ください。

編集：市橋則明

☆電子版あり

編集：市橋則明

B5判・340頁・2色刷
定価7,700円
（本体 7,000円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-4586-0

理学療法プログラムデザインⅢ
運動器 (下肢 )編
ケース別アプローチのポイントと実際

▶「股関節」「膝関節」「足・下腿」「切断」「ADL障害」「廃
　用」の 6 章構成で，下肢の症候・障害を中心に厳
　選された90ケースを掲載．

編集：市橋則明

B5判・416頁・2色刷
定価8,470円
（本体 7,700円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-4595-2

☆電子版あり

理学療法プログラムデザインⅣ
運動器(上肢・体幹)・高齢者編
ケース別アプローチのポイントと実際

理学療法プログラムデザインⅤ
ケース別アプローチのポイントと実際

▶上肢・体幹（肩関節，肘関節，脊髄損傷，脊椎，体幹）
の症候・障害および高齢者の転倒リスクや筋力の改善に
向けた理学療法，全96ケースを紹介 .

☆電子版あり

B5判・208頁・2色刷／ ISBN 978-4-8306-4716-1
定価 6,270 円（本体5,700円＋税10%）

図解理学療法技術ガイド 第 5版
理学療法臨床の場で必ず役立つ実践のすべて
編集主幹：市橋則明
編集委員：池添冬芽・久保田雅史・建内宏重・中野治郎・宮本俊朗

A5判・1,016頁・2色刷／ ISBN 978-4-8306-4715-4
定価 10,450 円（本体9,500円＋税10%）

B5判・380頁・2色刷／ ISBN 978-4-8306-4600-3
定価 8,470 円（本体7,700円＋税10%）

▶片麻痺，パーキンソン病，運動発達遅滞，脳性麻痺，循環器，呼吸，糖尿病，がんの8つ
を章テーマとして，個々の悩めるケースに応じた理学療法の組み立てを全99ケース紹介．

編集：市橋則明

☆電子版あり

高齢者の機能障害に対する
運動療法 第 2版

理学療法臨床実践の全てを凝縮！ 虚実混交のインターネットよりこの1冊 !!

理学療法プログラムデザイン
ケース別アプローチのポイントと実際

監修：武富由雄
編集：市橋則明

B5判・338頁・2色刷
定価7,700円
（本体 7,000円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-4352-1☆電子版あり

☆電子版あり

理学療法プログラムデザインⅡ
ケース別アプローチのポイントと実際

監修：武富由雄
編集：市橋則明

B5判・336頁・2色刷
定価7,700円
（本体 7,000円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-4390-3☆電子版あり

「高齢者の機能障害」に対する運動療法の理論と実践が分かる・活用できる！
　　　　　　　　　　　　                          ベストセラー，待望の改訂版 !!

セラピストが臨床場面で直面する難渋症例に対する理学療法のポイントと，
　　　　　　　　　　具体的なアプローチを豊富なイラストとともに解説した好評シリーズ！


