
T H E R A P I S T  T R A I N I N G  S E M I N A R

脳卒中の歩行と手の

勉強会
EYL Study Group  GAIT / HAND

第1・第3月曜日 18:30 〜 20:30 ※変更することがあります。

参加費： ¥500（資料代） 講師：水上俊樹（認定理学療法士、脳卒中）

第1月曜GAIT
歩行分析研修

脳卒中後の歩行障害に

特化。

歩行分析から治療アプ

ローチまで実技中心で

徹底指導。

第3月曜HAND
上肢・手の研修

脳卒中後の上肢麻痺・

手機能に特化。

評価から治療まで

実践的に学びます。

プログラムの特徴

01
少人数制（定員10名）

一人ひとりに手厚い指導。その日の実技をしっかり身につけて帰れます。

02
講義30分＋実技

脳卒中の歩行・上肢麻痺について講義後、残り時間は実技を徹底練習。

03
レベルアップアプリ
独自アプリで技術向上を可視化。成長に応じてアシスタント資格などの技能を獲得
できます。

お申し込み・お問い合わせ

TEL：080-4761-7027 Web：https://stroke-rehab-studio.com

対象：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士などのセラピスト（経験年数・勤務先不問）

場所：脳卒中リハビリスタジオ EYL（イール） くるめりあ六ツ門 2F（久留米市六ツ門町3-11）



2026-2027 年間スケジュール
株式会社EYL主催 GAIT / HAND

GAIT 第1月曜 歩行分析研修

日程 テーマ

ー ー

5 / 11 体幹が崩れると歩行が崩れる

6 / 1 立脚中期になぜ体が傾くのか

7 / 6 反張膝はなぜ起きる？

8 / 10 膝折れの原因を追求

9 / 7 踵から着けない足に何が足りないか

10 / 5 推進力を取り戻すアプローチ

11 / 2 分回し歩行を紐解く

12 / 7 骨盤が挙上する原因とその解決策

1 / 4 「つま先が上がらない」を解決する

2 / 1 上肢の連合反応、その謎を解く

HAND 第3月曜 上肢・手の研修

日程 テーマ

4 / 27 肩甲骨が安定すると上肢が変わる

5 / 18 肩関節外旋の重要性

6 / 15 肘関節屈曲・伸展の促通

7 / 27 手首を背屈させるために何が必要か

8 / 17 手指に動きを引き出す

9 / 28 代償が強い症例とどう向き合うか

10 / 19 上肢の支持機能

11 / 16 麻痺手に随意性を引き出すアプローチ

12 / 21 屈曲の強い手をどう開くか

1 / 18 肩関節亜脱臼の評価・予防・治療的アプローチ

2 / 15 肩の痛みが治療の壁になっていませんか

3 / 15 感覚が乏しい手へのアプローチ

【お申込み方法】

右記のQRコードから勉強会（公式LINE）への登録をお願い致します。登録後、各勉強会の
出欠希望をお伺いします。
先着順になりますのでお早めにお申し込みください。

LINE

3 / 1 なぜ下を向いて歩くのか

駐車場：くるめりあ六ツ門地下駐車場、隣のトラストパーク六ツ門（くるめりあと4Fで連結）
であれば、受講生は2時間無料となります。
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