
Movement Analysis 講習会『座位の姿勢分析と立ち上がり動作分析』のご案内
 

日頃より Movement Analysis講習会（MA講習会）の活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。 

テーマは「座位の姿勢分析と立ち上がり動作分析」です。日々の臨床に、そして対象者の ADL に直結

する立ち上がり動作、その分析の視点や技術を学びあえる機会です、 

ぜひご参加いただき、臨床力の向上にお役立てください。 

 

■ 日 時：2026年 7月 4日（土）・5日（日） 

4日：開始 10時 00分（受付 9時 30分開始）、終了 18時 00分予定 

5日：開始 9時 30分、終了 13時 00分予定 

■ テ ー マ：座位の姿勢分析と立ち上がり動作分析 

■ 会 場：健康科学大学 富士山キャンパス 

■ 対 象：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 

■ 参 加 費：15,000円（税込） 

■ 申込方法：QRコードからお申し込みください 

■ 定 員：最大 30名 

■ 申込期限：2026年 6月 28日（土） 

 

■ コース責任者：髙村 浩司（理学療法士 健康科学大学 健康科学部 学部長 教授） 

■ コースリーダー：砂川 剛（作業療法士 リハビリテーション花の舎病院） 

■ オーガナイザー：吉村 光生（理学療法士 通所リハビリテーション ヒバリゆかい）、池田 環（理学療

法士 おおくに訪問リハビリテーション）、筒井 薫（理学療法士 Therapico-セラ

ピコ-相模原）、その他 実技アシスタント数名 

 

【受講決定とお支払いについて】 

お申し込み受付後、受講料のお振込先とあわせて、申込完了のご案内をメールにてお送りいたします。 

ご案内した口座へ期日までにお振込みいただき、事務局にて入金が確認でき次第、受講決定となります。 

受講決定後に講習会の詳細について案内文をメールにて送付いたします。なお、お振込み後のキャンセル

および返金は、原則としてお受けできませんので、予めご了承ください。 

 

主催：Movement Analysis講習会 

お問い合わせ：ma.kousyuukai@gmail.com（担当：萱沼）   

申込QRコード 



Movement Analysis講習会（MA講習会）について 

 

〈 目的 〉 

1. 臨床推論と運動分析能力を高める。 

2. 姿勢制御と課題志向型運動の統合を理解し普段の患者治療に応用する。 

3. 感覚・固有感覚入力の使用を通して各動作の促通テクニックを学ぶ。 

 

〈 学習項目 〉 

• 各姿勢や諸動作のカギとなる構成要素の理解を深める 

• 効率的な運動の主要な特徴を特定し、効率的でない運動の潜在的原因を見極める力を養う 

• 運動をより効率的にするハンドリングを学ぶ 

• 健常人グループの姿勢や筋緊張が、幅広く多様であることを理解する 

 

〈 プログラム 〉 

すべてのコースに次の内容が含まれます。 

• 講義（各テーマにより内容は異なる） 

• 各動作の分析トレーニング 

• 治療的介入の実技トレーニング 

• 各テーマにおいて VTRを用いた症例検討 

 

  



〈 各コースのテーマ 〉 

A コース ： 背臥位と寝返り・起き上がり動作の分析 

B コース ： 座位姿勢と立ち上がり動作の分析 

C コース ： 立位姿勢と歩行の分析 

D コース ： 上肢機能分析（リーチ動作を中心に） 

E コース ： Functional foot and hand（機能的な足部と手について） 

F コース ： Task Analysis（課題分析） 

 

〈 今後の MA 講習会スケジュール（開催予定順） 〉 

• 2026 年 7 月 4 日（土）5 日（日）B コース：座位の姿勢分析と立ち上がり動作分析  

会場：健康科学大学 富士山キャンパス 

• 2026 年 9 月 5 日（土）6 日（日）C コース：立位の姿勢分析と歩行分析 

会場：茨城・古河周辺（予定） 

• 2026 年 11 月 7 日（土）8 日（日）A コース：背臥位の姿勢分析と寝返り・起き上がり動作分析 

会場：健康科学大学 富士山キャンパス 

• 2027 年 1 月 16 日（土）・17 日（日） D コース：上肢機能の分析（リーチ動作を中心に） 

会場：茨城・古河周辺（予定） 

• 2027 年 3 月 20 日（土）・21 日（日） E コース：Functional foot & hand 

会場：茨城・古河周辺（予定） 

• 2027 年 5 月（予定）F コース テーマ：Task Analysis 

会場：健康科学大学 富士山キャンパス 

 


