スポーツ局 子どもの健康・安全部　研修会②
公益社団法人 東京都理学療法士協会

リズムで遊ぶ！体が変わる！
―遊びからうまれるコーディネーション―
「子どもともっとうまく関われたら…」　そう感じたことはありませんか？
子どもが好きな方・関わりたい方、どなたでも大歓迎！お子さん連れの参加もOK！

■ この研修で得られること
理学療法士として「身体を診る力」は磨いてきた。でも—
1. 子どもへの声かけ、どうすればもっとうまくできるだろう
1. 集団の場を盛り上げる方法が知りたい
1. 「やってみたい！」を引き出すコツを、実践で学びたい
　
そんなモヤモヤを持つPTに、ぜひ参加してほしい研修です。
　
今回はダンスインストラクターの笠井ちひろ先生をお招きし、リズムや遊びを活用したコーディネーション運動を体験しながら学びます。「教える」のではなく「一緒に動く」ことで生まれる子どもの反応を、PTの視点で観察・体感できるまたとない機会です。
　
研修の目的
1. 「治す専門職」から「参加を促す専門職」への発想転換
1. 子どもの反応や行動変化を観察する視点の獲得
1. リズムや遊びを通じた身体表現の体験
1. 学校や地域で活用できる集団指導スキルの習得

■ 参加対象
日本理学療法士協会所属の理学療法士（どなたでも歓迎です！）
1. 子どもに関わっている方
1. これから子どもと関わりたい方
1. 学校・地域での活動に興味がある方
　
お子さん連れの参加も大歓迎です（同伴する子どもの参加費は無料）。
夏休みの思い出づくりにもなりますよ！

■ 開催概要
【日　時】　2026年8月22日（土）10:00〜11:30　（受付開始：9:30〜）
【形　式】　対面開催
【場　所】　東洋英和女学院 体育館
　　　　　　〒106-0032 東京都港区六本木5－6－14
　
【アクセス】
1. 東京メトロ日比谷線　六本木駅　3番出口より徒歩7分
1. 東京メトロ南北線・都営大江戸線　麻布十番駅　5a番出口より徒歩7分（7番出口より5分）
1. 東京メトロ千代田線　乃木坂駅　3番出口より徒歩15分
　
【講　師】　 Happy Together  笠井 ちひろ 先生（ダンスインストラクター）
【定　員】　大人と子ども合わせて30名程度
【持ち物】　動きやすい服装・屋内シューズ・汗拭きタオル・バスタオル（別途）・飲み物

■ 参加費
東京都理学療法士協会 会員　　　　　¥2,000
日本理学療法士協会会員（東京都以外）　¥3,000
一般の都民の方　　無料
☆ 同伴する子どもは無料 ☆
※当日会場にてお支払いください。

■ ポイント・単位
理学療法士ポイント申請：なし
認定スクールトレーナー（ScT）：運動器の健康・日本協会認定 関連研修　2単位 対象

■ 申し込み
参加申し込みフォームよりお申し込みください。
https://forms.gle/bigfRAi1hMbzZ2GN7

　
申込期限：2026年8月17日（月）17:00まで
定員になり次第締め切りとなります。お早めにお申し込みください！

■ 注意事項
講義中のカメラ・ビデオ撮影・録音等は一切禁止です。ご了承ください。

■ お問い合わせ
東京都理学療法士協会 スポーツ局 子どもの健康・安全部
研修担当：齋藤 弘樹
E-Mail：school.health@pttokyo.net

主催：公益社団法人 東京都理学療法士協会 スポーツ局 子どもの健康・安全部
