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その腰痛、原因を見極められていますか？

 伸展型・屈曲型・腰椎分離症を臨床で判断する

ための評価と治療戦略

日程：令和8年9月の第1、2、4火曜日 

第1回：9/8（火）：録画動画配信 開始（60分） 

第2回：9/15（火）：録画動画配信 開始（60分） 

第3回：9/29（火）：ライブ配信（60分 19:30～20:30 ）

※第3回の録画配信は、10/4（日）からを予定しています。 

※※すべての動画は、11/1（日）まで視聴出来ます。

受講費：5000円（全３回分）
※新卒割引：4000円

■講義内容
第1回：伸展型腰痛の評価・

 治療について
第2回：屈曲型腰痛の評価・

 治療について
第3回：腰椎分離症の評価・

 治療について

アワセラ：Awa Therapist Skill up School

URL：https://www.awatherapistskillupschool.com/

腰痛の評価・治療をより深く学びたい理学療法士
運動療法の選択に根拠を持ちたい理学療法士
スポーツ現場で腰椎分離症に関わる理学療法士
臨床での腰痛対応に自信をつけたい方

◇こんな悩みを持つ方におすすめ

胸椎の可動性と腰痛の関係、腹筋機能の評価、股関節周囲筋
の問題、胸腰筋膜の滑走性と腰痛の関係、原因組織をどう推
測し、どのアプローチを選択すればよいのか？
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