
2026.9.6(日)

10:00 オリエンテーション（体表解剖の必要性）

10:20 足部内側部の体表解剖
（踵骨、距骨、舟状骨、内側楔状骨、第1中足骨、趾骨）
　※載距突起、長母趾屈筋腱溝、舟状骨結節、三角靭帯

11:20 体表解剖の臨床応用①（足部内側部）

12:00

昼食

13:00 足部外側部の体表解剖
（踵骨、距骨、立方骨、第5中足骨、趾骨）
　※長・短腓骨筋腱、長腓骨筋腱溝、足根洞
　　前距腓靭帯、小指外転筋

14:00 体表解剖の臨床応用➁（足部外側部）

14:30 休憩
14:40 足部背部の体表解剖

（距骨、舟状骨、楔状骨、立方骨、中足骨、趾骨）

15:30 体表解剖の臨床応用➂（モビライゼーション）

15:50 まとめ
16:00

体表解剖セレクションセミナー'26 in 岡山

足部の体表解剖と臨床応用


