
継承塾 中級コース
「なんとなく臨床」卒業コース

〜課題の解像度を上げる5ヶ⽉〜

TARGET

若⼿理学療法⼠‧作業療法⼠
FOCUS

動作分析＆ハンドリング実践
VENUE

MiUリハ 脳梗塞リハビリ⼤
阪



「評価はしたけれど、
介⼊に繋がらない」を打破する

なんとなく触る臨床から抜け出し、「なぜその問題が起きているのか」「何を変えるべき

なのか」を明確に特定する。本質的な動作分析の解像度を上げ、⾃分の⼿で明らかな変化

を出せる確かな臨床家へ。



臨床で直⾯する3つの壁

● 介⼊プロセスのブラックボックス化: 評価項⽬は埋められても、次

の治療展開が⾒えない。

● つながりの⽋如: 動作観察シートが単なる作業になり、実際の訓練
プランに活きてこない。

● 再現性のない技術: 先輩の真似をして触ってみるが、なぜ変化が出
たのか（出ないのか）を説明できない。

本コースがもたらす変化

● クリアな思考プロセス: 動作分析から、問題の「真の原因」をロジ

カルに抽出できるようになります。

● 意図のあるハンドリング: ⽬的を持って誘導し、その場で患者様の
⾝体アライメントを変化させます。

● 仮説検証の習慣化: 「触って、評価して、再考する」科学的なアプ
ローチが臨床に定着します。

若⼿セラピストの現状と理想Current & Goal



⽇時 学習形式 テーマ‧内容 担当講師

12⽉1⽇ オンライン講義 仮説検証作業について 三浦 講師

12⽉11⽇ 平⽇夜実践 座位分析 船越 講師

12⽉18⽇ ハンドリング稽古 ⾻盤の修正 ⼭⼝ 講師

12⽉20⽇ (⽇) ⽇曜実技 座位バランス 三浦‧細川(⻯) 講師

1⽉15⽇ 平⽇夜実践 臥位分析 細川(公) 講師

1⽉22⽇ ハンドリング稽古 寝返り ⼭⼝ 講師

1⽉24⽇ ⽇曜実技 起き上がり 三浦‧船越 講師

1⽉29⽇ オンライン講義 ハンドリング基礎理論 櫛引 講師

12⽉‧1⽉：座位‧臥位分析とアプローチDecember - January



⽇時 学習形式 テーマ‧内容 担当講師

2⽉5⽇ 平⽇夜実践 ⽴位分析 細川(公) 講師

2⽉12⽇ ハンドリング稽古 ⽴ち上がり ⼭⼝ 講師

2⽉14⽇ ⽇曜実技 ⽴位の修正、着座 細川(⻯)‧櫛引 講師

2⽉26⽇ オンライン講義 姿勢コントロール 三浦 講師

3⽉5⽇ 平⽇夜実践 歩⾏分析 三浦 講師

3⽉12⽇ ハンドリング稽古 歩⾏の第⼀歩 細川(⻯) 講師

3⽉14⽇ ⽇曜実技 ⽴脚期、遊脚期の要素への介⼊ 三浦‧櫛引 講師

3⽉19⽇ オンライン講義 ⽚⿇痺の⽅の歩⾏の特徴について 船越 講師

2⽉‧3⽉：⽴位‧歩⾏分析と統合アプローチFebruary - March



⽇時 学習形式 テーマ‧内容 担当講師

4⽉2⽇ 平⽇夜実践 上肢の評価と治療 細川(公) 講師 (サポート: 三浦)

4⽉9⽇ 平⽇夜実践 リーチ分析 ⼭⼝ 講師

4⽉16⽇ ハンドリング稽古 リーチ 細川(⻯) 講師

4⽉18⽇ ⽇曜実技 グラスプマニピュレーション 櫛引‧船越 講師

4⽉：上肢‧⼿の分析とアプローチ統合April Curriculum



4
学習形式のシナジー

理論のインプット： ⽣体⼒学や神経⽣理学などのバックグラウンドを頭で理解。

動作観察⼒の向上：映像やデモをベースに、問題点を⾒抜く⽬を養う。

感覚の刷り込み：反復練習を通して、⼒みのない、触る「⼿」の基礎技術を習得。

完全なる技術統合： 講師陣の直接個別指導で、⾃分の弱点を修正し応⽤へ。

インプットとアウトプットを繰り返す学習体系Hybrid Learning



1. ぶれない評価軸

アライメント、重⼼位置、筋緊張の相互関係を
ロジカルに結びつけ、個々の動作破綻の本質的
原因をスムーズに導き出すスキルを⾝につけま
す。

2. 変化を出す介⼊技術

患者様に防御収縮を⼊れさせず、適切なタイミ
ングで⾝体を⽀え、⾃発的運動を促すハイレベ
ルな⼿の感覚、ハンドリング⼿法を習得します
。

3. 臨床推論の再現性

「なぜ良くなったのか」を臨床現場で理論的に
他者へ説明できるようになり、どんな対象者に
も再現よく治療を展開できる思考が構築されま
す。

5ヶ⽉間で⾝につく⼀⽣モノの資産Key Outcomes



チームリーダー

Aチーム：山口
Bチーム：細川
Cチーム：櫛引・船越



時期‧⽇程 テーマ 担当講師

7⽉23⽇ (⽊) 起き上がり 細川(⻯) 講師

8⽉21⽇ (⾦) 床上動作 櫛引 講師

9⽉14⽇（⽉） ⽴ち上がり 細川(公) 講師

10⽉29⽇（⽊） 上肢 船越 講師

11⽉ アドバンス伝達 細川 講師

12⽉ 座位 船越 講師

ハンドリング稽古 スケジュール検討



料金

• 通常料金 66000円（月謝13000円✖6回）
• サロンメンバー 33000円（月謝 6500円✖6回）

• 割引
早割

8月中に申し込み→ 6000円（サロン生3000円）引き
60000円（サロンメンバー30000円）

友達割

3名でお申し込みの場合は10000円引き
(サロンメンバー5000円引き）

併用可能 どちらも使えば
50000円（月謝10000円✖6回）
サロンメンバー 25000円（5000円✖6回）

※ 月謝の場合
申し込み時に加え、5ヶ月分の支払いとなります。


