?”%“Q VOl 4

/ (555 LiAH)

% JxIIT>0Z4 AMLUHP
7 JTUNFUIS5R - AV K@ i

NN\

*Uﬁ7 I}l¢7_"‘“/7 541$§§ okayamafelden@gmail.com |
MAEAMiITDL 'y X )

TIINTUIFAR - XV Y RO IE. BIRAODBEVEZTZITS
CET. BEHDOIBICHICERADVWIEHVLWETOEHED S BE
N. FOEATHERNLGHEIZESBHAET IS AHETT, SHEIE
TAIBAMI CDOL YRV #T—TIC. LYZXAVEBELTEEDE)
SREICEZZXEZFELFLLD !

—FBET—
FE &3 (Feldenkrais OKAYAMA/XZR)
TITIT VUS54 AEREEIREE
BEEAT

BEREATOERERIISER. R YVICTEFEREA.
L TAURICTERF AN —REBABERLIG, €
Ofts. AR—VEIBP TR — MIHTE FL—F—F

XAV T4 aZ VI REZTF PhysioStylelc T T)LT
VI TAR XYYy RRD Ly AR L TS, '

10H17H@® ¢

[£15)] BRI 2=Frt>%— [BRI] 10:00~ 16 : 00 ‘

[=1&] 8,000 (RI:&HEER{ERA)

(F2m] ATy b EBIYY M REDEME NI Z AL

[BRWVWEDLE] 7TV 9 540 A@LK—LR—
< okayamafelden@gmail.com




	【お申し込み】
	フェルデンクラス・メソッド®
	札幌フェルデンクライス学習会
	「側臥位でのレッスン」
	　フェルデンクライス・メソッド® は、馴染みのない動きを行うことで、無意識のうちに身に染みついた古い動きの習慣から離れ、より自然で効率的な動きを自ら再教育する方法です。今回は「側臥位でのレッスン」をテーマに、レッスンを通して全身の動きなどに与える影響を学習しましょう！
	フェルデンクライス岡山HP
	　　　　　又は
	okayamafelden@gmail.com
	ー講師ー
	森近　貴幸（Feldenkrais OKAYAMA代表）




	10月17日㈯
	【会場】篠路コミュニティセンター【時間】10：00 ～ 16：00
	【参加費】8,000円（別途施設使用料）
	【持参品】ヨガマット、銀マットなどの敷物とバスタオル
	【お問い合わせ】フェルデンクライス岡山ホームページ
	　　　　　　　✉　okayamafelden＠gmail.com


