
 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】  促通反復療法（川平法） 講義・実技 下肢コース 

股関節外転、股関節伸展・外転、下肢 PNF パターン 

股関節屈伸、膝関節屈曲、足関節背屈 

当日は 2人 1組のペアにて実技練習を中心に行いますので、動きやすい服装でお越し下さい 

 

【日時】  2026 年 11月 22日（日） 

9：30～15：30 （会場受付開始 9：20～） 

【会場】  レンタルスペースデルタ  

岡山県岡山市北区駅前町 2-4-18 

（駐車場はございませんので、近隣のコインパーキングをご利用ください） 

 

【講師】 日笠 敦夫 （理学療法士）  日本促通反復療法研究会 四国・中国地方会 幹事 

岡山促通反復療法研究会 代表 

【費用】 15,000 円 

【定員】 6 名(先着順) ※参加可否は、メールアドレスへ返信致します 

【対象】 医師・理学療法士・作業療法士・柔道整復師・健康運動指導士など 

（上記資格を保有されていない方で参加希望者はご相談下さい） 

【申込み方法】 メールまたは Instagram の DM（件名に「11 月 22 日下肢コース 申込み」と記載） 

にて以下の内容を送付 

①氏名（ふりがな）、②職種、③所属先、④緊急用連絡先（電話またはメール） 

【申込みメールアドレス】 kawahirarfe-okayama@yahoo.co.jp 

【申込み期限】 2026 年 11 月 7 日(土)17：00 まで 

【お問い合わせ】 岡山促通反復療法研究会 事務局 まで 

 

促通反復療法（川平法） 

リハビリ実技講習会 

下肢コース 主催：岡山促通反復療法研究会 

「岡山促通反復療法研究会」は、促通反復療法の考案者である川平和美先生

公認の研究会になります。インスタグラムにて勉強会の案内などの情報発信を

行っておりますので、是非ご確認ください。 



【会場案内】 
 

レンタルスペースデルタ 

〒700-0023 岡山県岡山市北区駅前町 2-4-18 

（駐車場はございませんので、近隣のコインパーキングをご利用ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師紹介】 
 

日笠 敦夫 （理学療法士） 

岡山県の総合病院にて回復期や通所リハビリテーション業務などに携わる。 

2017 年、鹿児島大学病院霧島リハビリテーションセンター促通反復 

療法研修修了。川平先端リハラボ公認、促通反復療法実施病院にて、 

延べ 17000 件以上のリハビリを行うと共に、全国の医師やセラピスト 

に対する促通反復療法の指導に携わる。また、促通反復療法の考案者 

である川平和美先生の技術研修会にて助手を務めると共に、全国に 

存在する川平法研究会の一つ「岡山促通反復療法研究会」の代表も 

務める。 


