
⚫ 手関節、手指の安静保持
⚫ 加工調整可能
⚫ 母指球筋のサポート
⚫ 外在指屈筋の保持、ストレッチ
⚫ 浮腫リスクの予防
⚫ 小児用サイズあり

S.O.T レスティングスプリント

用途：手関節、手指の安静保持
（脳卒中、脳性麻痺、関節リウマチ、橈骨神経麻痺、筋ジストロフィー、浮腫）

脳卒中後、上肢に痙性、麻痺、痛み、感覚障害、固有感覚低下や浮腫といった症状
が残ることは少なくありません。これら症状は上肢の運動性の減少の原因になり、
最終的に関節の拘縮につながることがあります（図A）。従って、痙性が起こる前の
なるべく早い時期から装具を使用したハンドセラピーが重要と考えられます。
S.O.Tレスティングスプリントは、上肢の痙性や麻痺に対し運動性の増加、維持を

目的としております。本製品は軽量で肌触りの良い仕上がりになっております。形
状を調整できるアルミコアがポリエチレンフォームに組み込まれております。本製
品の納品時の形状は痛みの緩和、理想のバイオメカニカルポジションを提供できる
安静肢位になっております。
装具を内在筋プラス肢位に調整することにより、関節リウマチにも利用頂けます。

加工説明動画がご覧いただけます。

リストストラップ MCPウエッジ

フィンガーディバイダー

別売りアクセサリー



安静保持、MCP、CMC関節のサポート
⚫ S.O.Tレスティングスプリントは安静肢位の状態で納品されます。個々の患者様に合わせてフィッ

ティングの確認を行って下さい。
⚫ S.O.Tレスティングスプリントは手のひらのアーチと母指をサポートします。また、本製品は解剖学

的な形状をしており母指球筋、MCP、CMC関節のサポートを行います。

浮腫の予防
従来のストラップ式の固定では浮腫のリスクがあるため、本製品では伸縮性のあるカバーを使用し、面で装
具を固定します。均一にプレッシャーがかかるカバー式なので、静脈還流を促進します。素材の表面はスベ
スベしているので、衣服着用時の違和感がありません。痙性等で、より強固な手関節の固定が必要な場合は
非伸縮性のリストストラップをご使用下さい（別売り）。

計測１ 計測２

(MCP幅) (手首から指先)

XXXS 5.5cm < 12cm

XXS 5.5 - 6.5cm < 14cm

28710 S.O.Tレスティング スプリント 左右あり XS 6.5 - 7.5cm < 16cm

S 6.5 - 7.5cm < 18.5cm

M 7.5 - 8.5cm < 20cm

L 8.5 - 9cm < 21cm

XXS 幅65mm 高さ10mm

S 幅75mm 高さ15mm

L 幅90mm 高さ20mm

P

28712 フィンガーディバイダー 左右兼用 M

L

XXXS - XS

S - L

Item no 品名 左右 サイズ

別売りアクセサリー

28711 MCPウエッジ 左右兼用

28713 リストストラップ 左右兼用

アクセサリー　サイズ対応表

28711 MCPウエッジ

28712 フィンガーディバイダー

28713 リストストラップ XXXS - XS S - L

XS S M L

XXS S S or L

XXXS XXS

P M M or L

Item no S.O.Tレスティング スプリント
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