
早割・ペア割あり

お問い合わせ

�⽣理痛に対する理学療法��
∼解剖・⽣理学に基づく治療アプローチ∼

��3.103.10
��SUNSUN

オフライン開催オフライン開催

11:00∼15:0011:00∼15:00

講師

安達　香奈恵

１DAYセミナー１DAYセミナー

確かなメディカルの知識と技術で、
⼥性の『⾃分らしく』に寄り添い、健康と美の実現を

 ⼥性のライフステージに寄り添うセラピスト・
治療家を増やしたいという想いで
『Women ' s �Med i ca l �Care協会』を設⽴。

理学療法⼠/
メディカルアロマセラピスト

理学療法×アロマを組み合わせた独⾃の治療で
⽣理痛・PMS、産前産後ケア、更年期症状など
⼥性のライフステージごとの悩みに寄り添う。

『生理の大切さ』
　　　　　を伝えたい

20242024

Women's�Medical�Care協会  【⽣理痛セミナー】

とお送りください公式LINEアカウント



初回登録に限り 8,800円

講座内容

・⽣理痛のメカニズム

お問い合わせ
Women's�Medical�Care協会  【⽣理痛セミナー】

とお送りください公式LINEアカウント

⽣理痛で悩む⼥⼦は約８割…
 ⼥性の⽣理は『妊娠・出産』という⼥性だけの究極のミッションに備え ⼥性の⽣理は『妊娠・出産』という⼥性だけの究極のミッションに備え
⼥性の体の健康を守るためにあります。その⼤切な⽣理のたびに『⽣理⼥性の体の健康を守るためにあります。その⼤切な⽣理のたびに『⽣理
痛』で⽣活や仕事に⽀障を来している⼥性が約８割もいます。痛』で⽣活や仕事に⽀障を来している⼥性が約８割もいます。
そもそも⽣理痛はないことが当たり前。⽬の前の患者様の不調も⽣理(⼥性そもそも⽣理痛はないことが当たり前。⽬の前の患者様の不調も⽣理(⼥性
ホルモンバランス)の乱れから起きていることも⼤いにあります。⼥性の健ホルモンバランス)の乱れから起きていることも⼤いにあります。⼥性の健
康の根底にある⽣理について正しい知識を持ち、治療にあたることが治療康の根底にある⽣理について正しい知識を持ち、治療にあたることが治療
家として必須であると考えております。家として必須であると考えております。

真に『⼥性に寄り添う』とは

 真に『⼥性に寄り添う』ことは、⼥性の体と⼼をケアする治療者が
まず⼥性の『⽣理』『ライフステージごとのホルモンバランス』について
正しい知識・治療技術を持つことから始まる、そう確信しております。

・『普通』の⽣理とは？⽣理の仕組み

・⽣理に関する最新データ

・⼦宮の解剖⽣理学

・⽣理と⾎液の関係

※講座内容は追加・変更の場合があります

受講料⾦8,800円
通常

ペア��  
割引

7,800円
お⼀⼈様

LINE登録特典

6,800円

講座料⾦

・治療アプローチ


