
体位交換や、体位調整、臥位管理などの意味で使われて
いるポジショニングを、総合的な観点から捉える重要性
をお伝えします！

2024年02月24日（土） |  10:00～16:00
申込締切　2024年02月21日（水）
リョーキ介護本店（広島市西区商工センター1丁目8-12）
参加費：姿勢・活動ケア研究会会員　5，000円　　非会員　7，000円
                   　　　　　　　　　　　　　　　　  学　生　3，000円

「褥瘡予防のためのポジショニング」

　トータルケアをめざす
2024姿勢・活動ケア研究会広島支部Presents　　　IRIE CARE LIFE共催

お問い合わせ　姿勢・活動ケア研究会　広島支部　shiseikatudou.hiro@gmai l .com

　　
shiseikatudou.hiro@gmai l .com

に下記記載にて参加申し込み！
　件名：202402広島ポジショニング申込
　①氏名（フリガナ）②職種③所属先④都道府県　
　⑤会員・非会員・学生の選択　　　
　※申込受付後参加費振込先を連絡致します。

参加費の
振込

前日まで
に資料

URL受信

セミナー
参加

講師：北出貴則（きたで　よしのり）理学療法士
・姿勢・活動ケア研究会代表
・生活環境専門理学療法士
・福祉用具プランナー
・ベンクト・エングストロームコンセプトマスター



ICFと褥瘡予防の観点から生活全般をサポートしよう！

「トータルケアをめざす
　　　褥瘡予防のためのポジショニング」
ベッド上の不良姿勢（ねじれや関節の動きの制限、身体を固める等）は、
何故起こるのでしょうか？

ベッド上の不良姿勢、筋緊張亢進の原因は、
ひょっとすると、外力（圧迫・摩擦・ずれ）が、引き起こしているかもしれませ
んし、寝位置が原因かもしれません、
またはサポートしているクッションが、原因かもしれません。

セミナーの目指す「ポジショニング」とは、対象者の尊厳と快適性の追求です。

「ポジショニング」によって、呼吸が楽に行え、美味しく食べる事ができ、
褥瘡を作らず、苦痛や不快による近況を起こさない安楽な状態を提供する事を、
目指します。

本セミナーは、グループワークでの、体験・体感を通した学習会です。
対象者の身になる事で、環境からの影響に対する気づきが増え、アセスメント・
評価能力の向上、姿勢調整のスキル向上に繋がります。
多くの皆さんのご参加をお待ち申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：北出　貴則


