
positioning
•目標は運動課題に関わる身体部位の体性感覚の
気づき（somatosensory awareness）を増強
することによって、身体内部のフィードフォワー
ドおよびフィードバックを最大化することであ
る。 
•体性感覚入力は、身体、支持基底面、重力に対
する適切なアライメントとセラピストの手による
facilitationによって高められる。
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ポジショニングの代表例
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Upper extremity
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