
発達支援講座日程表

No 日程 開催月日 講師 カリュキュラム 実技 内容

1 10月19日 松平 導入/感覚統合（調整）
導入では発達支援とは？安全とは何か？事例検討を交えて療育の目
的とは何か？を考えていきます。

2 10月20日 松平
感覚統合（行為）/神経の
勉強

触覚・前庭感覚・固有受容感覚を中心に発達障がいがあるこども達の
行動の理解を深めます。
神経の勉強では中枢神経、末梢神経、自律神経の基礎を学びます。

3 11月2日 松平
感覚統合（事例）/ビジョン
トレーニング前半

感覚統合の視点から姿勢、ボディスキーマ、両側統合について、また発
達の順番では両側性、同側性、対側性について学びます。
視覚に焦点をあてビジョントレーニングの基礎を学びます。

4 11月3日 松平 赤ちゃんの姿勢運動発達 ◎
赤ちゃんの姿勢運動発達・マイルストーンを知ることで新生児期のつま
づきを知り、その時期に戻って支援する重要性を学びます。

5 11月4日 山越 Brain Gym®104　※ ◎

6 12月14日 山越 Brain Gym®104　※ ◎

7
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12月15日 松平
自律神経機能（ポリヴェー
ガル理論）

◎
自律神経系の３つの経路を知り、障がい児者の根底に何があるのか？
また聴覚の過敏性と自律神経との関係性を学びます。実技で身体から
のアプローチの体験を通してその必要性を学んでいきます。

8 1月11日 松平
原始反射総論/原始反射
統合1

◎

9 1月12日 松平 原始反射統合１ ◎

10 1月13日 榊原 保護者支援 基礎講座 ◎

11 2月15日 榊原 保護者支援 基礎講座 ◎

12 2月16日 松平
強度行動障害のある人の
事例検討/
ビジョントレーニング後半

◎
強度行動障がいがある人の事例からいままで勉強してきたことをベー
スにその方をどう理解しどう支援していくかを考えていきます。
SSPを体験していきます。

13 3月15日 松平 原始反射統合２ ◎

14 3月16日 松平 原始反射統合２ ◎

カリュキュラムは多少の内容変更、また日程の移動がある場合がございますのでご了承お願い致します。

※　Brain Gym®104はNPO法人日本教育キネシオロジー協会登録インストラクターが提供する公式クラスです。

親子のダンス（親子間のコミュニケーションの意）が変われば、子どもが
変わる…アタッチメント修復セラピーで数々の親子の問題を解決して
いるテリー・リヴィー心理学博士の言葉です。定型発達ではないお子さ
んをお持ちの親御さんは、たくさんのストレスと複雑な思いを抱えてい
らっしゃいます。ポリヴェーガル理論で学ばれたように、支援者が腹側
迷走神経系で親子とつながることができなければ、あなたの支援の有
効性を阻みます。皆様の専門性がますます発揮されるために有効なス
キルをお伝えします。

原始反射２では大脳辺縁系の機能を知り、ストレス・シャットダウンなど
心の働きと原始反射の関係性について学び、その統合を遊びやエクサ
サイズで促し方を学びます。
学習する原始反射：恐怖麻痺反射（FPR）、モロー反射、対称性緊張性
頚反射（STNR）など
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原始反射総論では原始反射とは何か？発達支援に関係が深い原始反
射について学びます。
原始反射１では大脳基底核・小脳機能と原始反射の関係性を知り、
ADHDなど発達障がいがあるこども達へのアプローチ方法、乳児のリ
ズミカル動きを再現・遊び・エクササイズを通してその統合を促し方を
学びます。
学習する原始反射：ガラント反射、緊張性迷路反射（TLR）、バビンス
キー反射など

その名の通り、「ブレイン」（脳）を活性化させるための「ジム」（体操）で
す。26種類の体の動きを使って行う学習プログラムになっています。
当初は、学習に困難を持つ子どもたち向けに開発されましたが、働く
大人のためにも有効なエクササイズであることがスタンフォード大学の
研究により明らかになりました。運動能力の向上はもちろんのこと、メ
ンタル面でもより安定した状態へと導くサポートが可能なこともブレイ
ンジムの特徴のひとつです。


